
Частное образовательное учреждение высшего образования

Новосибирский медико-стоматологический институт

ДЕНТМАСТЕР

(ЧОУ ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР»)

АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины

Б.1.О.36

ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ

по основной профессиональной

образовательной программе

высшего образования - программе специалитета

по специальности

31.05.03 Стоматология

Квалификация

«Врач – стоматолог»

направленность (профиль) программы специалитета –

оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях

форма обучения - очная

в том числе оценочные материалы

для проведения текущего контроля успеваемости

и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

на 2023-2024 учебный год

Новосибирск, 2023

Р
А

Б
О

Ч
А

Я
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
А

 Д
И

С
Ц

И
П

Л
И

Н
Ы





1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология 

(квалификация - «Врач-стоматолог» обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание 

компетенций) 

Индикаторы достижения 
Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОПК-5 

Способен проводить 

обследование пациента с 

целью установления 

диагноза при решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-5.15 Осуществляет 

выбор медицинских 

изделий для профилактики, 

диагностики, лечения и 

медицинской реабилитации 

заболеваний, мониторинга 

состояния организма 

человека, проведения 

медицинских исследований, 

восстановления, замещения, 

изменения анатомической 

структуры или 

физиологических функций 

организма. 

Знать: - медицинские изделия, 

применяемые в практике паллиативной 

медицины; 

ОПК-5.17 Применяет 

медицинские изделия для 

диагностики и лечебных 

воздействий. 

Уметь: - применять медицинские 

изделия для диагностики, лечения и 

облегчения состояния инкурабельных 

пациентов. 

ОПК-6 

Способен назначать, 

осуществлять контроль 

эффективности и 

безопасности 

немедикаментозного и 

медикаментозного 

лечения при решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-6.2 Анализирует 

особенности клинического 

статуса больного, основные 

схемы лечения наиболее 

часто встречающихся 

заболеваний, общую 

характеристику наиболее 

типичных эффектов каждой 

группы ЛС (лекарственных 

средств), основные 

показания и 

противопоказания к 

применению, наиболее 

важные побочные и 

токсические эффекты. 

Знать: - классификацию и 

клинические проявления 

терминальных состояний; - принципы 

развития и метастазирования 

злокачественных новообразований 

различных локализаций, клинические 

группы онкологических больных; - 

механизмы хронической боли, 

источники и пути ее формирования; - 

методы диагностики хронического 

болевого синдрома и оценки 

эффективности обезболивания; - 

фармакотерапию хронического 

болевого синдрома; - основные 

клинические симптомы, проблемы и 

потребности неизлечимых больных, 

принципы лечения и ухода за данной 

категорией пациентов; - динамику 

психологических реакций умирающих; 

-принципы разрешения проблем на 

каждой из стадий приспособления к 

смерти; 

ОПК-6.3 Выявляет 

основные клинические 

симптомы и синдромы 

заболевания, проводит 

дифференциальную 

диагностику, ставит 

Уметь: - провести сбор информации о 

пациенте, выявить основные симптомы 

наиболее распространенных 

заболеваний, определить реакцию 

пациента на изменение здоровья и 

болезни; - применять методы 



клинический диагноз, 

назначает адекватное 

лечение. 

диагностики хронического болевого 

синдрома и оценки эффективности 

обезболивания; - осуществлять 

лекарственную терапию у 

терминальных больных; - применять 

современные технологии при решении 

проблем инкурабельного пациента; - 

распознавать стадии психологических 

реакций человека на болезнь; - 

формировать у пациента 

проблеморазрешающее поведение; 

Владеть: - методиками диагностики, 

лечения инкурабельного пациента; 

ОПК-6.4 Осуществляет 

контроль эффективности и 

безопасности назначенного 

лечения. 

Уметь: - осуществлять контроль 

эффективности и безопасности 

назначенного лечения 

 
2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 5 семестр (3) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 14 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 20/- 

руководство курсовой работой - 

контроль самостоятельной работы 2 

практическая подготовка - 

самостоятельная работа 63 

промежуточная аттестация 9 

общая трудоемкость 108 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
лекционные 

занятия 

практическая 

подготовка 

самостоятельная 

работа 

формы текущего 

контроля 

Раздел: Система оказания 

паллиативной помощи 
4 6 20 контрольная работа 

Тема раздела: Принципы паллиативной медицины и концепция паллиативной медицинской помощи  
Понятие паллиативной медицины и ее значение. Виды паллиативной медицинской помощи. Медицинские 

показания к оказанию паллиативной медицинской помощи взрослым при различных заболеваниях. 

Правовое регулирование деятельности по оказанию паллиативной помощи пациентам с неизлечимыми и 

прогрессирующими заболеваниями. История возникновения хосписов и паллиативной помощи. Хосписное 

движение в России. Основные способы оказания качественной паллиативной помощи. Значение 

партнерских отношений с пациентом и его семьей. Боль и ее облегчение при различных заболеваниях. 

Применение опиоидов, их значение и правила использования. Важность оказания духовной помощи. 

пациентам. Работа в команде и роль медсестры. Синдром эмоционального выгорания, как снизить риски 

его возникновения.  

Раздел: Основы 4 6 20 кейс 



паллиативной помощи

Тема раздела: Паллиативная деятельность

Этические принципы и проблемы паллиативной помощи. Синдром эмоционального выгорания и его

проблемы. Патофизиологические основы боли. Диагностика и лечение хронического болевого синдрома.

Шкала оценки боли Abbey: если пациент не может говорить. Шкала оценки боли DOLOPLUS2: для

пациентов c деменцией. Шкала боли для невербальных пациентов. Правила допуска к деятельности,

связанной с оборотом наркотических средств и психотропных веществ. Хранение и использование

наркотических средств и психотропных лекарственных препаратов в медицинских целях. Уничтожение

наркотических средств и психотропных веществ, входящих в списки II и III Перечня. Медицинская помощь

по облегчению, лечению и профилактике боли и болезненных ощущений, связанных с заболеванием и

(или) медицинским вмешательством. Этиология, патогенез, диагностика и лечение хронического болевого

синдрома. Психологические аспекты работы с умирающими. Роль медицинской сестры в лечении болевого

синдрома. Эрготерапия в паллиативной помощи. Трудный разговор, как поддержать пациента и его

родственников. Психологические аспекты организации работы медсестры. Профессионализм и этика в

паллиативной помощи. Лечение нефизической боли. Немедикаментозные способы коррекции симптомов.

Ассоциация хосписной помощи.

Раздел: Организация

паллиативной помощи
6 8 23 практическая работа

Тема раздела: Организационные вопросы при оказании паллиативной помощи

Организация помещения, комнаты паллиативного пациента. Оценка выполнения действий пациентом.

Основные симптомы заболеваний у паллиативных пациентов. Организация самообслуживания

паллиативным пациентом. Опыт организации патронажного ухода на примере Buurtzorg в Голландии.

Система ухода за тяжелобольными людьми, мировые концепции ухода. Планирование процесса ухода,

рекомендации по ведению документации. Различные концепции, варианты, плана ухода и принципы

работы медицинской команды на примере Германии, Америки. Симптомы в паллиативной помощи,

особенности оказания помощи. Основные проблемы, с которыми сталкиваются больные БАС. Организация

питания пациентов с БАС. Рекомендации по организации пространства (комнаты) паллиативного пациента.

Особенности организация профилактики падения паллиативного пациента. Основные техники

осуществления подъёма при падении паллиативного пациента. Профилактика и лечение пролежней.

Ведение сестринской документации при оказании паллиативной помощи. Паллиативное сопровождение

пациентов с ВИЧ инфекцией. Организация помощи паллиативному пациенту с различной степенью

мобильности при передвижении.

Итого часов 14 20 63
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