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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 

ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина ОП.03 Гигиена с экологией человека является частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы по специальности 31.02.05 

Стоматология ортопедическая. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07: 

- ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

-ПК 1.1. Осуществлять подготовку стоматологического оборудования и оснащения 

зуботехнической лаборатории к работе с учетом организации зуботехнического 

производства; 

-ПК 1.2. Проводить контроль исправности, правильности эксплуатации 

стоматологического оборудования и оснащения, материалов зуботехнической 

лаборатории; 

-ПК 1.3. Обеспечивать требования охраны труда, правил техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического и гигиенического режимов при изготовлении зубных 

протезов и аппаратов; 

-ПК 1.4. Организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4  

  

 

 давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам окружающей 

среды;                                 

 проводить санитарно-гигиенические 

мероприятия по сохранению и      

укреплению здоровья населения, 

предупреждению болезней;  

 организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда на рабочем месте, санитарно- 

гигиенического и 

противоэпидемического режима на 

зуботехническом производстве при 

изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

 

 основные положения гигиены; 

 современное состояние окружающей среды и 

глобальные экологические проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на 

здоровье человека и его работоспособность;  

 факторы производственной среды и 

трудового процесса;  

 профилактические мероприятия, 

направленные на оздоровление условий 

жизни и труда; 

 санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим на 

зуботехническом производстве; 

 правила применения средств индивидуальной 

защиты при изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 



в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

лекции 14 

практические занятия  
16 

Самостоятельная работа1 6 

Промежуточная аттестация  зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

программа 

Введение Содержание учебного материала: 

Предмет гигиены и экологии человека. История 

возникновения и развития гигиены. Разделы 

гигиены. Методы гигиенических исследований. 

Понятие о гигиеническом нормировании 

факторов окружающей среды. Классификация 

факторов в системе «здоровье – среда 

обитания». Экологический фактор риска 

здоровью населения. Современное состояние 

окружающей среды. Глобальные экологические 

проблемы 

2 ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

Раздел 1. Гигиена окружающей среды 4/4 - 

Тема 1.1. Гигиена 

и экология 

воздушной среды, 

воды, почвы 

 

Содержание учебного материала: 

Атмосферный воздух, его физические и 

химические свойства. Действие на организм 

человека. 

Источники загрязнения воздуха. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье 

населения. Мероприятия по санитарной охране 

воздушной среды Атмосферный воздух, его 

физические и химические свойства. Действие на 

организм человека. 

Источники загрязнения воздуха. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье 

населения. Мероприятия по санитарной охране 

воздушной среды 

 

4 ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

В том числе практических занятий: 1. 

Гигиеническая оценка микроклимата. 

2.Отбор проб воды и определение физических 

свойств 

4 

  

                                                 
 



Раздел 2. Гигиена питания 4/4 - 

Тема 2.1. 

Гигиена и 

экология питания 

Содержание учебного материала: 

Значение питания для организма человека. Виды 

питания. Гигиенические основы рационального 

питания. Классификация пищевых продуктов. 

Нормы потребления пищевых веществ и энергии 

с учетом физиологических потребностей 

организма Энерготраты человека. Режим 

питания. Гигиенические требования к пище. 

Понятие о ксенобиотиках. Значение белков, 

жиров, углеводов в питании человека, их нормы 

и источники поступления в организм. 

Витамины и минеральные элементы. 

Классификация. Физиологическое значение для 

организма. Источники биологически-активных 

веществ.  

Заболевания, связанные с характером 

питания, меры профилактики. Пищевые 

отравления. Классификация пищевых 

отравлений. Особенности пищевых отравлений. 

Пищевые токсикоинфекции и меры 

профилактики. 

Пищевые токсикозы и меры профилактики. 

Определение индивидуальных энерготрат и 

составление суточного рациона питания. 

4 ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

В том числе практических занятий: 

Гигиеническая оценка статуса питания человека 

4 

Раздел 3. Урбоэкология 4/4 - 

Тема 3.1. Гигиена 

и экология 

жилища и 

медицинских 

организаций 

Содержание учебного материала: 

Урбанизация и проблемы экологии. Влияние 

урбанизированных территорий на здоровье 

городского жителя. Гигиеническая планировка 

территории населенных мест. Медико - 

экологические проблемы жилой среды. 

Гигиеническая характеристика современных 

строительных и отделочных материалов. 

Гигиенические основы освещения, вентиляции 
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4 ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 

В том числе практических занятий: 

1.Гигиеническая оценка естественного и 

искусственного освещения 

2.Гигиеническая оценка зуботехнической 

лаборатории 

4 

Раздел 4. Гигиена труда 2/4 - 

Тема 4.1. Гигиена 

труда 

Содержание учебного материала: 

Основы физиологии труда.  Современные 

формы трудовой деятельности. Характеристика 

умственной и физической деятельности. 

Работоспособность.  Фазы работоспособности. 

Утомление. Переутомление и его профилактика. 

Понятие о профессиональных вредностях и 

2 ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

 



профессиональных заболеваниях. 

Классификация профессиональных вредностей.  

Профилактика профессиональных заболеваний. 

Профессиональные вредности в работе зубного 

техника. Профилактика профессиональных 

заболеваний у зубного техника. Исследование 

влияния условий труда и факторов трудового 

процесса на работоспособность зубного 

техника.  

В том числе практических занятий: 

Исследование влияния условий труда и 

факторов трудового процесса на 

работоспособность зубного техника 

4 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Самостоятельная работа обучающегося – это планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работ, выполняемая в аудиторное и 

внеаудиторное время по заданию и (или) при методическом руководстве преподавателя, но 

без его непосредственного участия; это процесс активного, целенаправленного 

приобретения и (или) закрепления обучающимся новых знаний и умений по конкретной 

дисциплине. Самостоятельная работа обучающегося является одним из видов учебных 

занятий и сопровождается контролем и оценкой её результатов. 

Основным принципом организации самостоятельной работы обучающегося 

является переход от формального выполнения им определенных заданий при пассивной 

роли к познавательной активности с формированием собственного мнения при решении 

поставленных проблемных вопросов и задач. 

Целью самостоятельной работы обучающегося является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по 

профилю специальности, опытом творческой, исследовательской деятельности.  

Для реализации самостоятельной работы каждого обучающегося организация 

обеспечивает его: методическими рекомендациями, информационными ресурсами 

(учебными пособиями, индивидуальными заданиями, обучающими программами и т.д.), 

временными ресурсами, консультациями преподавателей, контрольно-измерительными 

материалами, возможностью публичного обсуждения теоретических или практических 

результатов, полученных обучающимся самостоятельно (на конференциях, олимпиадах, 

конкурсах). 

Контроль самостоятельной работы обучающегося и оценка её результатов 

предусмотрена организацией в форме самоконтроля, контроля и оценки со стороны 

преподавателей.  

Самостоятельная работа осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся в зависимости от цели, объёма, конкретной тематики самостоятельной 

работы, степени сложности, уровня умений. 

Планирование конкретного объёма времени, отведённого на самостоятельную 

работу обучающегося по дисциплине ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА, 

осуществляется преподавателем в соответствии с учебным планом/ индивидуальным 

учебным планом (при наличии).  

Методическое обеспечение самостоятельной работы обучающегося возлагается на 

преподавателя дисциплины ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА, который 

разъясняют ему особенности самостоятельной работы на различных видах занятий и во 

внеаудиторное время по конкретной дисциплине, обеспечивают подготовку методических 

рекомендаций, планов занятий, заданий, памяток и др. 



Перечень примерных вопросов для самостоятельной работы обучающегося:  

Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения 

Гигиенические основы освещения, вентиляции жилых и общественных зданий. 

 

Оценочные средства для текущей аттестации (ОК 07, ПК 1.1 - 1.4) 

Формы текущего контроля, обучающегося – собеседование, опрос, тесты, практические 

задания/задачи, контрольные задания, считается выполненным, если обучающийся 

использовал корректно все изученные инструменты в ходе работы, аккуратно и грамотно 

выполнил поставленную задачу, использовал знания и навыки ранее изученных дисциплин 

для создания эстетически привлекательного облика и технически верного решения. 

1 Основные этапы оценки риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье 

человека 

1) характеристика риска 

2) оценка экспозиции 

3) идентификация вредных факторов и оценка их опасности 

4) оценка зависимости доза-ответ 

5) управление риском 

2.Признаки заболеваний предположительно химической этиологии 

1) характерное географическое (пространственное) распределение случаев заболеваний 

2) биологическое правдоподобие 

3) контактные пути передачи 

4) комбинация неспецифических признаков, симптомов, данных лабораторных 

исследований, нехарактерная для известных болезней 

5) патогномоничные (специфические) симптомы 

3 Основа первичной профилактики 

1) раннее выявление препатологических состояний, тщательное обследование внешне 

здоровых людей, подвергавшихся воздействию неблагоприятных факторов окружающей 

среды 

2) полное устранение вредного фактора либо снижение его воздействия до безопасного 

уровня 

3) гигиеническое нормирование факторов окружающей среды 

4) комплекс мер по предотвращению осложнений заболеваний, реабилитации и лечению 

4 Маршрут воздействия представляет собой 

1) путь химического вещества (или другого фактора) от источника его образования и 

выделения в окружающую среду до экспонируемого организма 

2) одновременное поступление химического вещества в организм человека несколькими 

путями 

3) одновременное поступление химического вещества из нескольких объектов 

окружающей среды 

4) трансформацию и транспорт вещества в окружающей среде 

5.Государственной системой наблюдения за качеством окружающей среды и состоянием 

здоровья населения является 

1) система санитарно-эпидемиологического нормирования 

2) гигиеническая диагностика 

3) социально-гигиенический мониторинг 

4) федеральная система гидрометеорологического мониторинга 

5) методология оценки риска 

6.Через воду могут передаваться 

1) брюшной тиф 

2)сыпной тиф 

3)туляремия 

4)гепатитА 



5)гепатит В 

7.Для эпидемии водного происхождения характерно 

1) быстрый рост числа заболеваний 

2) медленный спад числа заболеваний после изоляции очага инфекции 

3) малое число заболевших 

4) длительный период возникновения единичных случаев заболевания после ликвидации 

вспышки («контактный хвост») 

5) территориальная ограниченность распространения заболевания 

8.Косвенные показатели биогенного загрязнения воды водоемов 

1) общая минерализация воды 

2) содержание солей аммония, нитритов, нитратов 

3) концентрация фтора и йода 

4) окисляемость воды 

5) сапробность водоема 

9.Пути уменьшения «водного голода» на Земле 

1) создание водохранилищ 

2) пополнение подземных водных горизонтов поверхностными водами 

3) закачивание промышленных сточных вод в глубокие подземные горизонты 

4) организация оборотного водоснабжения на промышленных предприятиях 

5) использование опресненных вод морей и океанов 

10 Воды поверхностных водоёмов отличаются от межпластовых вод 

1) большей минерализованностью 

2) содержание солей аммония 

3) большей бактериальной обсемененностью 

4) более стабильным химическим составом 

5) большей склонностью к «цветению» 

Критерии оценки теста: 

Количество правильных ответов: 

До 50% неудовлетворительно 

50-65% - удовлетворительно; 

66-80% - хорошо 

81-100% - отлично 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

основные виды микроорганизмов 

и их свойства; 

принципов профилактики 

инфекционных болезней; 

общие и специальные 

мероприятия по профилактике 

внутрибольничной инфекции (далее - 

ВБИ) в 

стоматологических медицинских 

организациях (зуботехнических 

лабораториях); 

санитарно-эпидемиологический и 

гигиенический режим в 

зуботехнической лаборатории; 

основные нормативные 

документы по организации и 

проведению дезинфекционных и 

стерилизационных мероприятий в 

стоматологии; 

перечисляет 

морфофизиологические свойства 

основных видов 

микроорганизмов; 

владеет общими принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет общие и 

специальные мероприятия по 

профилактике ВБИ в 

зуботехнической лаборатории в 

соответствии с нормативными 

документами по санитарно-

эпидемиологическому и 

гигиеническому режиму в 

стоматологических 

организациях; 

называет основные правила 

дезинфекции изделий 

медицинской техники и 

предметов медицинского 

письменный/устный 

опрос; 

тестирование; 

. 



правил дезинфекций изделий 

медицинской техники и предметов 

медицинского назначения при 

изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов; 

правил охраны труда и технику  

правил применения средств 

индивидуальной защиты при 

изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

назначения при изготовлении и 

починке зубных протезов и 

аппаратов; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

использовать знания о видах и 

свойствах микроорганизмов для 

профилактики профессиональных 

вредностей и ВБИ; 

организовывать рабочее место 

с соблюдением требований охраны 

труда на рабочем месте, правил 

техники безопасности, санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов на 

зуботехническом производстве при 

изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

владеет методикой применения 

средств индивидуальной защиты 

при изготовлении и починке 

зубных протезов и аппаратов; 

использует знания о видах и 

свойствах микроорганизмов при 

планировании мероприятий по 

профилактике профессиональных 

заболеваний и ВБИ; 

демонстрирует умение 

организации рабочего места с 

соблюдением техники 

безопасности и охраны труда. 

наблюдение и 

экспертная оценка при 

выполнении 

индивидуальных и 

групповых практических 

заданий; портфолио 

обучающегося 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации (ОК 07, ПК 1.1 - 1.4) 

 
Вопросы для промежуточной аттестации: 

1.Гигиена как основная профилактическая дисциплина; предмет, цели, задачи гигиены. 

Значение гигиенических мероприятий в деятельности врача. 

2.Экология человека: определение. Природные, антропогенные и 

социальные факторы среды обитания человека. Классификация экологических ситуаций. 

3.Окружающая среда (природная, антропогенная, социальная) и здоровье человека. 

Основные направления решения экологических проблем. 

4.Источники и причины загрязнения биосферы. Механизмы действия экотоксикантов на 

организм человека. Токсические факторы малой интенсивности, понятие. 

5.Влияние загрязнения биосферы на здоровье человека (ближайшие и отдаленные эффекты 

неблагоприятного действия); профилактика. 

6. Источники загрязнения атмосферного воздуха; влияние на здоровье населения. 

7.Основные загрязнители атмосферного воздуха, механизм действия на организм человека. 

Направления охраны атмосферного воздуха. 

8. Физические свойства воздуха, влияние на теплообмен и здоровье человека. 

9. Погода и климат, понятия. Классификация погодных и климатических условий. Влияние 

на организм человека. Гигиенические аспекты акклиматизации. 

10.Пыль, как производственная вредность, влияние на организм работающих; 

профилактика профессиональных заболеваний. Предельно допустимая концентрация, 

понятие. 

11.Солнечная радиация, физиологическое и гигиеническое значение. Географические и 

антропогенные очаги рахита: понятия, профилактика. 

12. Качество воздушной среды жилых и общественных зданий, влияние на здоровье 

человека. Антропотоксины, «синдром больного здания», понятия. 

13. Источники антропогенного загрязнения воздуха закрытых помещений. Вентиляция 

помещений. 

14. Микроклимат жилых и общественных зданий: классификация, влияние на человека, 

нормирование параметров микроклимата. 



15. Естественное и искусственное освещение жилых и общественных зданий; значение для 

здоровья человека; нормирование параметров. 

16. Физиологическое, гигиеническое и эпидемиологическое значение воды. 

17. Методы очистки и обеззараживания воды. 

18. Заболевания населения, связанные с употреблением нестандартной воды. 

Профилактика водных эпидемий. 

19. Эндемические заболевания, связанные с нестандартным солевым и микроэлементным 

составом воды; профилактика. 

20. Гигиенические требования к питьевой воде; методы улучшения её качества. 

21. Сравнительная характеристика источников водоснабжения. Зоны санитарной охраны 

водоисточников. 

22. Питание как социально-гигиеническая проблема и фактор, формирующий здоровье 

человека. Виды питания. 

23. Алиментарно-зависимые заболевания, меры профилактики. 

24. Принципы рационального питания человека. Сбалансированное питания, понятие. 

25. Энергетический баланс человека, виды энергетических затрат. Нормирование питания 

лиц 1-ой профессиональной группы. 

26. Современное нормированное питание различных групп населения. 

27. Статус питания: понятие, основные типы, показатели для его оценки. 

28. Рациональное питание людей умственного труда. Режим питания. Рациональное 

питание людей пожилого возраста. 

29. Белки в питании человека: биологическая роль, нормирование, источники. Пути 

повышения биологической ценности белковой части рационов. 

30. Жиры в питании человека: биологическая роль, нормирование, источники. 

31.Углеводы в питании человека: биологическая роль, нормирование, источники. 

32. Минеральные вещества и микроэлементы в питании: биологическая роль, источники. 

33. Витамины: понятие, классификация, биологическая роль. Виды витаминной 

недостаточности, причины, профилактика. 

34. Гиповитаминозы: причины, профилактика. 

35. Водорастворимые витамины: биологическая роль, нормирование, источники в питании. 

Способы сохранения витаминной ценности продуктов питания и готовых блюд. 

36. Жирорастворимые витамины: биологическая роль, нормирование, источники в питании. 

Гипервитаминозы, понятие, причины. 

37. Физические вредные производственные факторы (шум, вибрация, нагревающий и 

охлаждающий микроклимат), влияние на организм работающих; профилактика 

профессиональных заболеваний. 

38. Значение оценки доброкачественности продуктов питания. Требования к качеству 

молока, мяса, хлеба. Болезни, передающиеся через молоко и мясо. 

39. Пищевая и биологическая ценность продуктов животного происхождения. 

40.Пищевая и биологическая ценность продуктов растительного происхождения. 

41. Пищевая и биологическая ценность молока. Болезни, передающиеся 

через молоко. Требования к качеству молока. 

42. Пищевая и биологическая ценность мяса. Болезни, передающиеся через мясо. 

Требования к качеству мяса. 

43. Пищевая и биологическая ценность хлеба. Требования к качеству хлеба. 

44. Значение овощей и фруктов в повседневном и диетическом питании. 

45. Классификация пищевых отравлений. 

46. Пищевые токсикоинфекции, патогенез, профилактика. 

47. Бактериальные токсикозы, патогенез, профилактика. 

48. Микробные пищевые отравления, классификация, профилактика. Тактика врача при 

спорадических и массовых пищевых отравлениях. 

49. Немикробные пищевые отравления, классификация, профилактика. 



50. Вредные и опасные производственные факторы; понятие, классификация. 

51. Гигиеническая классификация условий труда по степени вредности и опасности. 

Гигиенические нормативы условий труда (ПДК, ПДУ), понятие. 

52. Факторы трудового процесса, характеризующие тяжесть и напряженность труда. 

Профилактика переутомления. 

53. Основные профессиональные заболевания, их причины и профилактика. 

54. Вредные производственные факторы в труде медицинских работников; профилактика 

профессиональных заболеваний. 

55. Гигиена труда медицинских работников. 

56. Химические вредные производственные факторы, влияние на организм работающих, 

профилактика профессиональных заболеваний. 

57. Пути поступления токсических веществ в организм работающих, их биотрансформация 

и пути выведения. Резорбтивное и местное действие токсических веществ. 

58. Виды медицинских осмотров работающих, цель проведения; регламентирующие 

документы. 

59. Гигиена умственного труда. 

60. Факторы, формирующие и деформирующие здоровье детей и подростков. Группы детей 

по состоянию здоровья. 

61. Комплексная оценка состояния здоровья детей, значение. Критерии здоровья. 

62. Группы детей по состоянию здоровья, критерии оценки. 

63. Физическое развитие детей и подростков; понятие, методы исследования и оценки. 

Прогностическая и диагностическая ценность сведений о физическом развитии ребенка. 

64. Биологический возраст ребёнка; понятие, показатели и варианты оценки. 

65. Физическое развитие ребёнка; понятие, показатели и варианты оценки по региональным 

стандартам. 

66. Школьная зрелость; понятие, медицинские и психофизиологические критерии оценки. 

67. Факторы, детерминирующие здоровье человека. Значение здорового образа жизни. 

68. Основные элементы здорового образа жизни человека; роль врача в его формировании. 

 

Критерии сдачи зачёта: 

«Зачтено» - выставляется обучающемуся при условии, если обучающийся 

показывает хорошие знания изученного учебного материала; самостоятельно, логично и 

последовательно излагает, и интерпретирует материалы учебного курса; полностью 

раскрывает смысл предлагаемого вопроса; владеет основными терминами и понятиями 

изученного курса; показывает умение переложить теоретические знания на 

предполагаемый практический опыт. 

«Не зачтено» - выставляется обучающемуся при наличии серьёзных упущений в 

процессе изложения учебного материала; в случае отсутствия знаний основных понятий и 

определений курса или присутствии большого количества ошибок при интерпретации 

основных определений; если обучающийся показывает значительные затруднения при 

ответе на предложенные основные и дополнительные вопросы; при условии отсутствия 

ответа на основной и дополнительный вопросы. 

 

4. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины.  

А) Перечень основной учебной литературы 

1. Архангельский В. И. Гигиена и экология человека: учебник /  

В.И. Архангельский, В.Ф. Кириллов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 с. – ISBN 978-

5-9704-5260-8. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система Консультант 

студента. - URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452608.html. 



2.  Гигиена и экология человека: учебник / под ред. В.М. Глиненко. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 232 с. – ISBN 978-5-9704-4866-3. – Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система Консультант студента. – URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970448663.html. 

3. Дьякова Н. А. Гигиена и экология человека. Лабораторный практикум: учебное 

пособие для спо / Н. А. Дьякова. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 80 с. — ISBN 978-5-

8114-9062-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/208553. 

Б) Перечень дополнительной учебной литературы: 
1.Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека: учебник для спо / Н. А. Дьякова, С. П. 

Гапонов, А. И. Сливкин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 300 с. — ISBN 

978-5-507-45893-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/291176. 

2.Мустафина, И. Г. Гигиена и экология. Практикум: учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 472 с. — ISBN 978-5-8114-

9776-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/199916. 

5. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

https://www.rosminzdrav.ru/ (Официальный сайт Министерства здравоохранения 

Российской Федерации); 

http://www.obrnadzor.gov.ru/ru/ (Официальный сайт Федеральной службы по надзору 

в сфере образования и науки); 

http://www.nica.ru/ (Официальный сайт Национального аккредитационного 

агентства в сфере образования); 

 

а) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

http://window.edu.ru/window/library (Федеральный портал. Российское образование); 

www.cir.ru/index.jsp (Университетская информационная система России); 

http://diss.rsl.ru (Российская государственная библиотека. Электронная библиотека 

диссертаций);  

www.scsml.rssi.ru (информационные ресурсы центральной научной медицинской 

библиотеки); 

http://www1.fips.ru (иформационные ресурсы Роспатента); 

http://www. studmedlib.ru (электронная библиотека медицинского ВУЗа) 

б) электронно-библиотечная система (ЭБС):  

 

Дисциплина 

Ссылка 

на информационный  

ресурс 

Наименование  

разработки 

в электронной форме 

Доступность 

ОП.03. ГИГИЕНА С 

ЭКОЛОГИЕЙ 

ЧЕЛОВЕКА 

 

http://www.rosmedlib.ru/ 

Электронно-

библиотечная система 

(ЭБС) –  

«Консультант врача» 

Индивидуальный 

неограниченный  

доступ из любой  

точки, в которой 

имеется доступ 

к сети «Интернет» 

https://e.lanbook.com/book/208553
https://e.lanbook.com/book/291176
https://e.lanbook.com/book/199916
http://www.rosmedlib.ru/


http://www.studmedlib.ru/ 

Электронно-

библиотечная система 

(ЭБС) –  

«Консультант  

студента.  

Электронная  

библиотека  

медицинского вуза» 

Индивидуальный 

неограниченный  

доступ из любой  

точки, в которой 

имеется доступ 

к сети «Интернет» 

 

 

6 Методические материалы для обучающихся (студентов) по освоению 

дисциплины 

 

А) Рекомендации обучающемуся (студентов) по работе с конспектом после лекции 

Какими бы замечательными качествами в области методики ни обладал лектор, 

какое бы большое значение на занятиях ни уделял лекции слушатель, глубокое понимание 

материала достигается только путем самостоятельной работы над ним. Самостоятельную 

работу следует начинать с доработки конспекта, желательно в тот же день, пока время не 

стерло содержание лекции из памяти (через 10 часов после лекции в памяти остается не 

более 30-40 % материала). С целью доработки необходимо в первую очередь прочитать 

записи, восстановить текст в памяти, а также исправить описки, расшифровать не принятые 

ранее сокращения, заполнить пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. 

Далее прочитать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения, 

возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополнения и исправляя свои записи. 

Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 

выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания, 

а также дополняется, исправляется и совершенствуется конспект. Подготовленный 

конспект и рекомендуемая литература используется при подготовке к практическому 

занятию. Подготовка сводится к внимательному прочтению учебного материала, к выводу 

с карандашом в руках всех утверждений и формул, к решению примеров, задач, к ответам 

на вопросы, предложенные в конце лекции преподавателем или помещенные в 

рекомендуемой литературе. Примеры, задачи, вопросы по теме являются средством 

самоконтроля. Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является 

знание основ, на которых строится изложение материала. Обычно преподаватель 

напоминает, какой ранее изученный материал и в какой степени требуется подготовить к 

очередному занятию. Эта рекомендация, как и требование систематической и серьезной 

работы над всем лекционным курсом, подлежит безусловному выполнению. Потери 

логической связи как внутри темы, так и между ними приводит к негативным последствиям: 

материал учебной дисциплины перестает основательно восприниматься, а творческий труд 

подменяется утомленным переписыванием. Обращение к ранее изученному материалу не 

только помогает восстановить в памяти известные положения, выводы, но и приводит 

разрозненные знания в систему, углубляет и расширяет их. Каждый возврат к старому 

материалу позволяет найти в нем что-то новое, переосмыслить его с иных позиций, 

определить для него наиболее подходящее место в уже имеющейся системе знаний. 

Неоднократное обращение к пройденному материалу является наиболее рациональной 

формой приобретения и закрепления знаний. Очень полезным, но, к сожалению, еще мало 

используемым в практике самостоятельной работы, является предварительное 

ознакомление с учебным материалом. Даже краткое, беглое знакомство с материалом 

очередной лекции дает многое. Обучающиеся (студенты) получают общее представление о 

её содержании и структуре, о главных и второстепенных вопросах, о терминах и 

определениях. Все это облегчает работу на лекции и делает ее целеустремленной.  
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Б) Рекомендации обучающемуся (студенту) по подготовке  

к практическим/ семинарским занятиям  

Обучающийся (студент) должен чётко уяснить, что именно с лекции начинается его 

подготовка к лабораторному/ практическому/ семинарскому/ методическому/ 

клиническому практическому занятию. Вместе с тем, лекция лишь организует 

мыслительную деятельность, но не обеспечивает глубину усвоения программного 

материала. При подготовке к такому виду занятий можно выделить 2 этапа:  

1-й - организационный,  

2-й - закрепление и углубление теоретических знаний.  

На первом этапе обучающийся (студент) планирует свою самостоятельную работу, 

которая включает:  

- уяснение задания на самостоятельную работу;  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки.  

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй 

этап включает непосредственную подготовку обучающегося (студента) к занятию. 

Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на 

лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть 

восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с 

рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 

уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В 

процессе этой работы обучающийся (студент) должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также 

разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением 

плана (перечня основных пунктов) по изучаемому материалу (вопросу). Такой план 

позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В 

процессе подготовки к семинарскому занятию рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо 

хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. В начале семинарского занятия 

обучающиеся (студенты) под руководством преподавателя более глубоко осмысливают 

теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные явления и 

факты. В процессе творческого обсуждения и дискуссии вырабатываются умения и навыки 

использовать приобретенные знания для решения практических задач.  

В) Методические рекомендации по самостоятельной работе обучающегося (студента) 

над изучаемым материалом 

Самостоятельная работа обучающегося (студента), в том числе под руководством 

преподавателя, предполагает нормирование культуры умственного труда, 

самостоятельности и инициативы в поиске и приобретении знаний; закрепление знаний и 

навыков, полученных на всех видах учебных занятий; подготовку к предстоящим занятиям, 

зачетам, экзаменам. Самостоятельный труд развивает такие качества, как 

организованность, дисциплинированность, волю, упорство в достижении поставленной 

цели, вырабатывает умение анализировать факты и явления, учит самостоятельному 

мышлению, что приводит к развитию и созданию собственного мнения, своих взглядов. 

Умение работать самостоятельно необходимо не только для успешного усвоения 

содержания учебной программы, но и для дальнейшей творческой деятельности.  

Как работать с рекомендованной литературой. Успех в процессе самостоятельной 

работы, самостоятельного чтения литературы во многом зависит от умения правильно 

работать с книгой, работать над текстом. Опыт показывает, что при работе с текстом 



целесообразно придерживаться такой последовательности. Сначала прочитать весь 

заданный текст в быстром темпе. Цель такого чтения заключается в том, чтобы создать 

общее представление об изучаемом (не запоминать, а понять общий смысл прочитанного) 

материале. Затем прочитать вторично, более медленно, чтобы в ходе чтения понять и 

запомнить смысл каждой фразы, каждого положения и вопроса в целом. Чтение приносит 

пользу и становится продуктивным, когда сопровождается записями. Это может быть 

составление плана прочитанного текста, тезисы или выписки, конспектирование и др. 

Выбор вида записи зависит от характера изучаемого материала и целей работы с ним. Если 

содержание материала несложное, легко усваиваемое, можно ограничиться составлением 

плана. Если материал содержит новую и трудно усваиваемую информацию, целесообразно 

его законспектировать.  

План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект.  

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект - это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом.  

Тематический конспект - составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). В процессе изучения 

материала источника, составления конспекта нужно обязательно применять различные 

выделения, подзаголовки, создавая блочную структуру конспекта. Это делает конспект 

легко воспринимаемым, удобным для работы.  

 

Г) Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающегося (студента) 

Самостоятельная работа обучающегося (студента) под руководством преподавателя 

представляет собой вид занятий, в ходе которых обучающийся (студент), руководствуясь 

методической и специальной литературой, а также указаниями преподавателя, 

самостоятельно выполняет учебное задание, приобретая и совершенствуя при этом знания, 

умения и навыки практической деятельности. При этом взаимодействие обучающегося 

(студент) и преподавателя приобретает вид сотрудничества: обучающийся (студент) 

получает непосредственные указания преподавателя об организации своей 

самостоятельной деятельности, а преподаватель выполняет функцию руководства через 

консультации и контроль. Познавательная деятельность обучающегося (студента) при 

выполнении самостоятельных работ данного вида заключается в накоплении нового для 

него опыта деятельности на базе усвоенного ранее формализованного опыта (опыта 

действий по известному алгоритму) путем осуществления переноса знаний, умений и 

навыков. Суть заданий работ этого вида сводится к поиску, формулированию и реализации 

идей решения. Это выходит за пределы прошлого формализованного опыта и в реальном 

процессе мышления требует от обучаемых варьирования условий задания и усвоенной 

ранее учебной информации, рассмотрения ее под новым углом зрения. В связи с этим 

самостоятельная работа данного вида должна выдвигать требования анализа незнакомых 

обучающемуся (студенту) ситуаций и генерирования новой информации для выполнения 

задания. В практике обучения в качестве самостоятельной работы чаще всего используются 



домашние задание, отдельные этапы лабораторных и семинарско-практических занятий, 

написание рефератов и других видов письменных работ и заданий. 

Ж) Подготовка обучающегося (студента) к текущему и промежуточному 

контролю 

Изучение дисциплины ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА, как 

обязательном компоненте разработанной и реализуемой организацией программы среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.05 Стоматология 

ортопедическая, (квалификация - «зубной техник»; заканчивается определенными типами 

(Основные (текущий, промежуточный), Дополнительные (предварительный, рубежный 

(модульный), резидуальный (контроль остаточных знаний))); методами (устный контроль, 

письменные работы, контроль с помощью технических средств и информационных систем) 

и формами (Устные (собеседование, коллоквиум, зачёт, экзамен, и др.), Письменные (тест, 

контрольная работа, реферат, отчёты по научно-исследовательской работе (НИРС) и др.), 

Технические средства (программы компьютерного тестирования, учебные задачи, 

комплексные ситуационные задания и др.), Информационные системы и технологии 

(электронные обучающие тесты, электронные аттестующие тесты, электронный практикум, 

и др.)) контроля, установленными разделами 3. и 5. рабочей программы дисциплины. 

Требования к организации подготовки к текущей и промежуточной аттестации те 

же, что и при занятиях в течение семестра. При подготовке к промежуточной аттестации у 

обучающегося (студента) должен быть учебник или конспект литературы, прочитанной по 

указанию преподавателя в течение семестра. Вначале следует просмотреть весь материал 

по сдаваемой дисциплине, отметить для себя трудные вопросы. Обязательно в них 

разобраться. В заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, 

используя при этом опорные конспекты лекций. Систематическая подготовка к занятиям в 

течение семестра позволит использовать время зачётно-экзаменационной сессии для 

систематизации знаний. Если в процессе самостоятельной работы над изучением 

теоретического материала или при решении задач у обучающегося (студента) возникают 

вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к 

преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. В своих вопросах 

обучающийся (студент) должен чётко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер 

этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут 

сомнения в правильности ответов на вопросы самопроверки. 

 

7. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, выключая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

Организацией установлен перечень информационных технологий, используемых 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине ОП.03. ГИГИЕНА С 

ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА, как обязательном компоненте разработанной и реализуемой 

организацией программы среднего профессионального образования по специальности 

31.02.05 Стоматология ортопедическая, (квалификация - «зубной техник»; форма 

обучения – очная) по ряду параметров, а именно:  

а) по решаемым педагогическим задачам: 
- средства, обеспечивающие базовую подготовку (электронные учебники, 

обучающие системы, системы контроля знаний); 

- средства практической подготовки (задачники, практикумы, тренажеры); 

- вспомогательные средства (энциклопедии, словари, хрестоматии, презентации, 

видеофрагменты, видеофильмы); 

б) по функциям в организации образовательного процесса по дисциплине: 

- информационно-обучающие (электронные библиотеки, электронные книги, 

электронные периодические издания, словари, справочники); 



- интерактивные (электронная почта, электронные телеконференции); 

- поисковые (каталоги, поисковые системы); 

в) по типу информации: 
- электронные и информационные ресурсы с текстовой информацией (учебники, 

учебные пособия, задачники, тесты, словари, справочники, энциклопедии, периодические 

издания, программные и учебно-методические материалы); 

- электронные и информационные ресурсы с визуальной информацией (коллекции: 

фотографии, портреты, иллюстрации, видеофрагменты процессов и явлений, 

видеоэкскурсии; схемы, диаграммы); 

- электронные и информационные ресурсы с аудиоинформацией (звукозаписи 

голоса, дидактического речевого материала); 

- электронные и информационные ресурсы с аудио-и видеоинформацией (аудио-и 

видео записи); 

- электронные и информационные ресурсы с комбинированной информацией 

(учебники, учебные пособия, первоисточники, хрестоматии, задачники, энциклопедии, 

словари, периодические издания); 

г) по формам применения ИКТ в образовательном процессе: 
- аудиторные; 

- внеаудиторные; 

д) по форме взаимодействия с обучаемым (студентом): 

- технология асинхронного режима связи - «offline»; 

- технология синхронного режима связи - «online». 

Образовательный процесс по дисциплине ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ 

ЧЕЛОВЕКА поддерживается средствами электронной информационно-образовательной 

среды организации, обеспечивающей: 

- доступ обучающегося (студента) к учебному плану, рабочей программе 

дисциплины ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА, к изданиям электронной 

библиотечной системы (www.rosmedlib.ru) и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в конкретной рабочей программе дисциплины; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения основной образовательной программы в части 

дисциплины ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА обучающимся 

(студентом); 

- формирование электронного портфолио обучающегося (студента), в том числе 

сохранение его работ, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

организации обеспечивается соответствующими средствами информационно-

коммуникационных технологий и квалификацией работников, её использующих и 

поддерживающих.  

ЛИЦЕНЗИОННОЕ ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (подлежащим 

ежегодному обновлению), а именно: Microsoft, Coral, Licasoft, Trend Micro, Kaspersky 

Endpoint Securety, Hemoco Software, TeamViewer GmbH, ABBYY, Acronis Backup Standart. 

Для реализации дисциплины ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

организация применяет СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРОГРАММНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ, а именно: ADOBE ACROBAT READER DC (http://acrobat.adobe.com), 

IRFANVIEV (http://www.irfanview.com), VLCMEDIA PLAYER (http://www.vidioplan.org), 

K-lite Codec Pack (http://codecguide.com). 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

МЕЖДУНАРОДНЫМ РЕФЕРАТИВНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ НАУЧНЫХ ИЗДАНИЙ) 

http://www.rosmedlib.ru/


(свободный доступ): https://www.elsevier.com/, http://www.elsevierscience.ru/, 

https://www.scopus.com/, https://www.sciencedirect.com/, https://unu.edu/publications/, 

https://europepmc.org/, https://agingportfolio.org/, http://www.handbooks.ru/, 

https://academic.oup.com/, https://medlineplus.gov/; 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ:  

Гарант, КонсультантПлюс. 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Перечень материально-технического обеспечения см Приложение № 1 

 

9. Особенности организации образовательного процесса по дисциплине для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

(при наличии факта зачисления в организацию такого обучающегося (студента) 

 

Содержание дисциплины ОП.03. ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА, как 

обязательного компонента разработанной и реализуемой организацией программы 

среднего профессионального образования по специальности 31.02.05 Стоматология 

ортопедическая, (квалификация - «зубной техник»; форма обучения – очная) и условия 

организации обучения обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (при 

наличии факта зачисления в организацию такого обучающегося (студента)) определяются 

адаптированной программой, а для инвалида также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. 

Организацией созданы специальные условия для получения образования по 

программе среднего профессионального образования по специальности 31.02.05 

Стоматология ортопедическая, (квалификация - «зубной техник»; форма обучения – 

очная) обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта 

зачисления в организацию такого обучающегося (студента)). 

В целях доступности получения образования по указанной выше программе 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта 

зачисления в организацию таких обучающихся (студентов)) организацией обеспечивается: 

а) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

размещение в доступных для обучающихся (студентов), являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учётом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании учебных занятий (информация выполнена крупным 

рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом 

Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся (студенту) необходимую 

помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа обучающегося (студента), являющегося слепым и 

использующего собаку-поводыря, к зданию организации; 

б) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (наличие мониторов с возможностью трансляции субтитров); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

в) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия 

https://www.elsevier.com/
http://www.elsevierscience.ru/
https://www.scopus.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://unu.edu/publications/
https://europepmc.org/
https://agingportfolio.org/
http://www.handbooks.ru/
https://academic.oup.com/
https://medlineplus.gov/


обеспечивают возможность беспрепятственного доступа обучающихся (студентов) в 

учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных 

проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров; наличие специальных кресел и 

других приспособлений). 

Образование обучающегося (студента) с ограниченными возможностями здоровья 

(при наличии факта зачисления в организацию такого обучающегося (студента)) может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися (студентами), так и в 

отдельных группах. 

При получении образования по указанной выше программе среднего 

профессионального образования обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 

(при наличии факта зачисления в организацию такого обучающегося (студента)) 

предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная учебная 

литература, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 



Приложение № 1 к рабочей программе учебной дисциплины «Гигиена с экологией человека» 

(специальность – 31.02.05 Стоматология ортопедическая) 

ОП.03. 

Гигиена 

с экологией 

человека 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных 

занятий лекционного типа, групповых 

и индивидуальных консультаций, 

промежуточной и итоговой аттестации 

с перечнем основного оборудования 

 (аудитория № 001): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную 

среду лицензиата; 

Шкаф книжный; 

Флипчарт; 

Проектор 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3  

(28,1 кв.м.,  

этаж 2,  

помещение № 14) 

Аренда Шеплев  

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023  

по 10.03.2024 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных 

занятий лекционного типа, групповых 

и индивидуальных консультаций, 

промежуточной и итоговой аттестации 

с перечнем основного оборудования 

(аудитория № 012): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3  

 (17,3 кв.м.,  

этаж 2,  

помещение № 6) 

Безвозмездное 

пользование 

Общество 

с ограничен-

ной ответст-

венностью 

«Профес-

сорская 

клиника 

Дентал-

Сервис» 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 02/23 

от 10.04.2023 

с приложениями 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 11.04.2023  

по 10.03.2024 



обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер со сканером 

Помещение для самостоятельной и 

воспитательной работы обучающихся с 

перечнем основного оборудования  

(аудитория № 004): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер со сканером 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3  

(13,9 кв.м.,  

этаж 2,  

помещение № 23) 

Аренда Шеплев  

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023  

по 10.03.2024 

Помещение для самостоятельной и 

воспитательной работы обучающихся с 

перечнем основного оборудования  

(аудитория № 005): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Монитор для компьютера; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3  

 (14,2 кв.м.,  

этаж 2,  

помещение № 24) 

Аренда Шеплев  

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023  

по 10.03.2024 



Компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Шкаф книжный; 

Принтер со сканером 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных 

занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, промежуточной и 

итоговой аттестации, в том числе для 

организации практической подготовки 

обучающихся, с перечнем основного 

оборудования  

 (аудитория № 014): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Телевизор; 

Принтер со сканером; 

Шкафы для хранения приборов, 

наглядных пособий, учебно – 

методической документации; 

Демонстрационные наборы костей, 

скелет человека, скелет туловища;  

Набор костей черепа, оси вращения 

суставов; 

Препарат мышечной системы 

человека; 

Набор мышц торса; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3  

 (17,9 кв.м.,  

этаж 2,  

помещение № 9) 

Безвозмездное 

пользование 

Общество 

с ограничен-

ной ответст-

венностью 

«Профес-

сорская 

клиника 

Дентал-

Сервис» 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 02/23 

от 10.04.2023 

с приложениями 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 11.04.2023  

по 10.03.2024 



Пластинат сосудистой и нервной 

системы; 

Планшеты мышц человека; 

Пластинаты внутренних органов; 

Учебно-наглядные пособия 

внутренних органов и систем 

человека 
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