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ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения программы магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание 

компетенций) 

Индикаторы достижения 
Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

УК-

6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

УК-6.1 Определяет и 

реализовываете 

приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

Знать: -основы планирования 

профессиональной траектории с учетом 

особенностей как профессиональной, 

так и других видов деятельности и 

требований рынка труда; 

 

Уметь: - расставлять приоритеты 

профессиональной деятельности и 

способы ее совершенствования на 

основе самооценки; - планировать 

самостоятельную деятельность в 

решении профессиональных задач; – 

подвергать критическому анализу 

проделанную работу; - находить и 

творчески использовать имеющийся 

опыт в соответствии с задачами 

саморазвития; 

 

Владеть: - навыками выявления 

стимулов для саморазвития; - навыками 

определения реалистических целей 

профессионального роста. 

  

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 2 семестр (1) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 14 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 14 

руководство курсовой работой - 

контактная работа на выполнение курсового проекта - 

практическая подготовка - 

консультация перед экзаменом - 

самостоятельная работа 80 

промежуточная аттестация - 

общая трудоемкость 108 

  



3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины

лекционные

занятия

практические

занятия /

семинарские

занятия

самостоятельная

работа

формы текущего

контроля

Раздел: Тайм-

менеджмент
14 14 80

тест по итогам занятия

ситуационная задача /

cитуационное задание /

проект

Тема раздела: Тайм-менеджмент как система

Целеполагание. Ценности как основа целеполагания. Цели и ключевые области жизни. Проактивный и

реактивный подходы к жизни. Подходы к определению целей.

Тема раздела: Хронометраж как персональная система учета времени

Время как невосполнимый ресурс. Поглотители времени. Способы минимизации неэффективных

расходов времени. Хронометраж как система учета и контроля расходов времени. Определение понятия,

суть, задачи

Тема раздела: Корпоративный тайм-менеджмент

Необходимость корпоративного внедрения тайм-менеджмента. Предпосылки и определение

корпоративного тайм-менеджмента. Тайм-менеджмент в программе корпоративного

Итого часов 14 14 80
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