
Чаɫɬɧɨе ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɨе ɭɱɪеждеɧие вɵɫɲегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ
Нɨвɨɫɢбɢɪɫɤɢɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɬɨɦаɬɨɥɨгɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ

ДЕНТМАСТЕР
(ɑɈɍ ȼɈ ©ɇɆɋɂ ȾȿɇɌɆȺɋɌȿɊª)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
диɫɰиɩɥиɧɵ

Б.1.О.05
ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ

ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ
ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ

32.04.01 Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ
©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ

в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ»

ɮɨɪɦа ɨбɭɱеɧиɹ - ɨɱɧаɹ
ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱеɧиɹ ɨбɪазɨваɧиɹ ɩɨ ɩɪɨгɪаɦɦе ɦагиɫɬɪаɬɭɪɵ – 2 гɨда

в ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦаɬɟɪɢаɥɵ
дɥɹ ɩɪɨвɟдɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟваɟɦɨɫɬɢ

ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ аɬɬɟɫɬаɰɢɢ ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ ɩɨ дɢɫɰɢɩɥɢɧɟ

ɧа 2024-2025 ɭɱебɧɵй гɨд

ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2024
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 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ: 

Кɨд 
Резɭɥɶɬаɬɵ ɨɫвɨеɧиɹ 

ООП (Сɨдеɪжаɧие 
ɤɨɦɩеɬеɧɰий) 

Иɧдиɤаɬɨɪɵ 
дɨɫɬижеɧиɹ 

Пеɪеɱеɧɶ ɩɥаɧиɪɭеɦɵɯ 
ɪезɭɥɶɬаɬɨв ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ 

диɫɰиɩɥиɧе 

ɍɄ-6 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

ɍɄ-6.1 Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɟɬɟ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

Зɧаɬɶ: -ɨɫɧɨɜɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɪɵɧɤɚ ɬɪɭɞɚ; 
 
Уɦеɬɶ: - ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ; - ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ; ± ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ 
ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ; - ɧɚɯɨɞɢɬɶ 
ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɨɩɵɬ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
 
Вɥадеɬɶ: - ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ; - 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 

  

2. Раɫɩɪедеɥеɧие ɱаɫɨв диɫɰиɩɥиɧɵ ɩɨ ɫеɦеɫɬɪаɦ 

ɋɟɦɟɫɬɪ (ɤɭɪɫ) 2 ɫɟɦɟɫɬɪ (1) 

ȼɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 14 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ - 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ/ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 14 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ - 



ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ - 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ - 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 80 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 

ɨɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ 108 
  

3. Сɬɪɭɤɬɭɪа, ɬеɦаɬиɱеɫɤий ɩɥаɧ и ɫɨдеɪжаɧие ɭɱебɧɨй диɫɰиɩɥиɧɵ 

 ɥеɤɰиɨɧɧɵе 
заɧɹɬиɹ 

ɩɪаɤɬи- 
ɱеɫɤие заɧɹɬиɹ / 
ɫеɦиɧаɪɫɤие 
заɧɹɬиɹ 

ɫаɦɨ- 
ɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ 
ɪабɨɬа 

ɮɨɪɦɵ ɬеɤɭɳегɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Раздеɥ: 
Тайɦ-

ɦеɧеджɦеɧɬ 
14 14 80 

ɬɟɫɬ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ / 
cɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɟ 

ɡɚɞɚɧɢɟ / ɩɪɨɟɤɬ 

Тɟɦа ɪаɡɞɟɥа: Таɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ ɤаɤ ɫɢɫɬɟɦа  
ɐɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ. ɐɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. ɐɟɥɢ ɢ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɨɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɰɟɥɟɣ.  
 
Тɟɦа ɪаɡɞɟɥа: Хɪɨɧɨɦɟɬɪаɠ ɤаɤ ɩɟɪɫɨɧаɥɶɧаɹ ɫɢɫɬɟɦа ɭɱɟɬа вɪɟɦɟɧɢ  
ȼɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɟɜɨɫɩɨɥɧɢɦɵɣ ɪɟɫɭɪɫ. ɉɨɝɥɨɬɢɬɟɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɱɟɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɫɯɨɞɨɜ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫɭɬɶ, ɡɚɞɚɱɢ  
 
Тɟɦа ɪаɡɞɟɥа: Кɨɪɩɨɪаɬɢвɧɵɣ ɬаɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ  
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ  

Иɬɨгɨ ɱаɫɨв 14 14 80 
 

  

Дɥɹ ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи здɨɪɨвɶɹ и иɧваɥида (ɩɪɢ 
ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ ɬаɤɢɯ ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɧɨɡɨɥɨгɢɣ): 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬаɬей 12, 13, 30, 33, 34, 79, 82 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 29.12.2012 ʋ 273-ɎɁ ©Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢª; ɩɭɧɤɬɨв 
1-17 ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɭɫɥɭɝ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɝɨ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 09.11.2015 ʋ 1309 ©Ɉɛ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɭɫɥɭɝ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢª (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ Ɇɢɧɸɫɬɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ 08.12.2015, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ʋ 40000); 



ɩɭɧɤɬɨв 1, 3, 9, 10, 13, 18, ɪаздеɥа IV. ©Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹª; 
ɉɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ± ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɛɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬɚ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬɚ, 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ, ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɝɨ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 06.04.2021 ʋ 
245 (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ Ɇɢɧɸɫɬɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ 13.08.2021, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ʋ 64644); 
ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɚɤɬɨɜ; ɍɫɬɚɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ЧОУ ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР»: 

- ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɚɤɬɭ иɧдивидɭаɥɶɧɵй ɭɱебɧɵй ɩɥаɧ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ/ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа 
ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ  ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ) ɧɨɡɨɥɨгɢɢ 
(ɧɨɡɨɥɨгɢɣ)) (ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɺ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ; 

- ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɩɥɚɧɭ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ - ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɜɢɞɟ ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɚɤɬɭ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 
Б.1.О.05. ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ, ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ/ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
(ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ/ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ 
ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ  ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ) 
ɧɨɡɨɥɨгɢɢ (ɧɨɡɨɥɨгɢɣ)) ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 32.04.01 
Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ 
©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии 
ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ»); 

- ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ/ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ ɬаɤɨгɨ 
ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ) ɧɨɡɨɥɨгɢɢ (ɧɨɡɨɥɨгɢɣ)) ɨбɴɺɦ 
диɫɰиɩɥиɧɵ Б.1.О.05. ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ ɜ ɡɚɱɺɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɟɝɨ (ɢɯ) ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 
ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɦɢ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɰɚɦɢ, 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɦɵɦɢ ɟɸ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨ-
ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ (ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ), ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɜ ɫɟɛɹ: 

ɚ) ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ) ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ 
ɛɚɡɟ ɢɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɭɸɳɟгɨ дɨгɨвɨɪа 
ɨ ɫɟɬɟвɨɣ ɮɨɪɦɟ ɪɟаɥɢɡаɰɢɢ ɨбɪаɡɨваɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨгɪаɦɦɵ вɵɫɲɟгɨ ɨбɪаɡɨваɧɢɹ)), ɢ ɢɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ; 

ɛ) ɢɧɭɸ ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ (ɩɪɢ ɧɟɨбɯɨдɢɦɨɫɬɢ), ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɭɸ ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ 
ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɦɢ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɰɚɦɢ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɦɵɦɢ ɤ ɟɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɭɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 

- ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ/ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ ɬаɤɨгɨ 
ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ) ɧɨɡɨɥɨгɢɢ (ɧɨɡɨɥɨгɢɣ)) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɟɝɨ 
(ɢɯ) ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɱɚɫɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɚɫɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ) ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Б.1.О.05. ТАЙМ-



МЕНЕДЖМЕНТ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ/ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа 
ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ) ɧɨɡɨɥɨгɢɢ 
(ɧɨɡɨɥɨгɢɣ)) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɟɝɨ (ɢɯ) ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ/ ɧɚ ɟɝɨ (ɢɯ) ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Б.1.О.05. ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ. 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Саɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ ɪабɨɬа ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ ± ɷɬɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ, ɭɱɟɛɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ, ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɟ ɢ 
ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɢ (ɢɥɢ) ɩɪɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɧɨ 
ɛɟɡ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ; ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɢ (ɢɥɢ) ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ ɨɰɟɧɤɨɣ ɟɺ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪиɧɰиɩɨɦ ɨɪгаɧизаɰии ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬɵ ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ 
ɪɨɥɢ ɤ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɡɚɞɚɱ. 

Цеɥɶɸ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬɵ ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɩɵɬɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ 
(ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.), 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɦɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ, ɨɥɢɦɩɢɚɞɚɯ, 
ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɟɺ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ.  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ, ɨɛɴɺɦɚ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɭɦɟɧɢɣ. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɨɛɴɺɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɺɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Б.1.О.05. ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ/ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ (ɩɪɢ 
ɧаɥɢɱɢɢ).  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Б.1.О.05. ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɬ ɟɦɭ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜɨ ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, 
ɩɥɚɧɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɚɦɹɬɨɤ ɢ ɞɪ. 
  



Табɥиɰа 6. Теɦаɬиɤа ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬɵ ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ,  
ɬиɩ, ɦеɬɨдɵ и ɮɨɪɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪезɭɥɶɬаɬɨв (в аɤ. ɱаɫаɯ) 

 

ʋ ɩ/ɩ 

Саɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ ɪабɨɬа/ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ ɪабɨɬа  
ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ  ɩɨд ɪɭɤɨвɨдɫɬвɨɦ ɩɪеɩɨдаваɬеɥɹ 

Тɪɭдɨеɦɤɨɫɬɶ 
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1 Тɟɦа 1. Таɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ 
ɤаɤ ɫɢɫɬɟɦа 

10 - ɬɟɤɭ
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ɦɟɧ
ɧɵɟ 
ɪɚɛɨ
ɬɵ 

ɬɟɫɬ
ɢɪɨɜ
ɚɧɢɟ 

25 

2 
Тɟɦа 2. Хɪɨɧɨɦɟɬɪаɠ ɤаɤ 
ɩɟɪɫɨɧаɥɶɧаɹ ɫɢɫɬɟɦа ɭɱɟɬа 
вɪɟɦɟɧɢ 

10  
 
- ɬɟɤɭ

ɳɢɣ 

ɩɢɫɶ
ɦɟɧ
ɧɵɟ 
ɪɚɛɨ
ɬɵ 

ɬɟɫɬ
ɢɪɨɜ
ɚɧɢɟ 

25 

3 Тɟɦа 3. Кɨɪɩɨɪаɬɢвɧɵɣ 
ɬаɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ 

10  
 
- 

ɬɟɤɭ
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ɫɨɛɟ
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Вɫегɨ: 80 
 
Пɪɢɦɟɱаɧɢɹ: 
* Тɪадиɰиɨɧɧɵе ɬиɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
- Оɫɧɨвɧɵе (ɬɟɤɭɳɢɣ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ  
- Дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɵе (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɪɭɛɟɠɧɵɣ (ɦɨɞɭɥɶɧɵɣ), ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
 (ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ)). 
** Меɬɨдɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɭɫɬɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 
*** Фɨɪɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
- Уɫɬɧɵе (ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɥɥɨɤɜɢɭɦ, ɡɚɱɺɬ, ɷɤɡɚɦɟɧ, ɢ ɞɪ.); 
- Пиɫɶɦеɧɧɵе (ɬɟɫɬ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɷɫɫɟ, ɪɟɮɟɪɚɬ, ɤɭɪɫɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɭɱɧɨ-

ɭɱɟɛɧɵɟ ɨɬɱɟɬɵ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚɦ, ɨɬɱɺɬɵ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɇɂɊɋ) ɢ ɞɪ.); 
- Теɯɧиɱеɫɤие ɫɪедɫɬва (ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.); 
- Иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵе ɫиɫɬеɦɵ и ɬеɯɧɨɥɨгии (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ, 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɚɬɬɟɫɬɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ, ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɪ.). 

 
Пеɪеɱеɧɶ ɩɪиɦеɪɧɵɯ вɨɩɪɨɫɨв дɥɹ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬɵ  

ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ: 
 

1.ɉɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɭɳɧɨɫɬɶ Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ? 
2.Ɂɚɤɨɧɵ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɣ ɥɨɝɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɉȾȽ-ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɟɝɨ 
ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
3.Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ? 
4. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ. 
5. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
 



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Пɥаɧиɪɭеɦɵе ɪезɭɥɶɬаɬɵ ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе ± ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ ɢ 
(ɢɥɢ) ɨɩɵɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ. 

Резɭɥɶɬаɬɵ ɨбɭɱеɧиɹ - ɷɬɨ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɢ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɟ ©ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟª 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: ɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɨɩɵɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɢ ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ  
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
32.04.01 Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии 
ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ») ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ± ɨɱɧɚɹ; ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ± 2 ɝɨɞɚ). 

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-
ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɬɢɩɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɡɚɞɚɧɢɹ), ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɟɫɬɵ ɢ ɞɪ.) ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ.  

 
Табɥиɰа 7. Пɪиɦеɪɧɵй ɩеɪеɱеɧɶ ɨɰеɧɨɱɧɵɯ ɫɪедɫɬв ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе 

 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Наиɦеɧɨваɧие 
ɨɰеɧɨɱɧɨгɨ 

ɫɪедɫɬва 

Кɪаɬɤаɹ ɯаɪаɤɬеɪиɫɬиɤа  
ɨɰеɧɨɱɧɨгɨ ɫɪедɫɬва 

Пɪедɫɬавɥеɧие 
ɨɰеɧɨɱɧɨгɨ  

ɫɪедɫɬва  

1 Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɢ/ɢɥɢ  
ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɩɨɞ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ ɩɭɬɟɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɬɢɩɢɱɧɵɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

Ɍɟɦɚ (ɩɪɨɛɥɟɦɚ), 
ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ, ɪɨɥɢ 

ɢ ɨɠɢɞɚɟɦɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɟ 

2 Ɋɟɮɟɪɚɬ 

ɉɪɨɞɭɤɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɤɪɚɬɤɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɜ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 
(ɭɱɟɛɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ) ɬɟɦɵ, ɝɞɟ ɚɜɬɨɪ 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɭɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɧɟɟ.  

Ɍɟɦɵ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ 

3 Ɍɟɫɬ 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ . 

Ɏɨɧɞ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

 
 

  



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
Б.1.О.05. ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ  

А) Оɰеɧɨɱɧɵе ɫɪедɫɬва дɥɹ ɨɰеɧɤи ɬеɤɭɳей ɭɫɩеваеɦɨɫɬи  
ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ 

 

Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɩɪɨɫɨɜ, ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ, ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ, ɬɟɫɬɨɜ, ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɱ. 
Ɍɟɫɬ (ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ): 
1 Таɣɦ ɦɟɧɟдɠɦɟɧɬ — ɷɬɨ: 
Ⱥ) Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
Ȼ) Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ©ɩɨɬɟɪɶ ɜɪɟɦɟɧɢª; 
ȼ) Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɭɫɩɟɜɚɬɶ ɜɫɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ. 
2 Заɱɟɦ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɨбɡɨɪ ɩɪɨбɥɟɦɵ: 
Ⱥ) ɑɬɨɛɵ ɜɢɞɟɬɶ ɜɫɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ ɰɟɥɨɦ; 
Ȼ) ɑɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ; 
ȼ) ɑɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 
3 В ɫɥɭɱаɟ, ɟɫɥɢ вɵ ɯɨɬɢɬɟ вɵɹвɢɬɶ ɫбаɥаɧɫɢɪɨваɧɧɨɫɬɶ ɪаɫɩɪɟдɟɥɟɧɢɹ вɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠдɭ 
ɡадаɱаɦɢ вɵ бɭдɟɬɟ ɩɨɥɶɡɨваɬɶɫɹ ɩɨɤаɡаɬɟɥɹɦɢ: 
Ⱥ) Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦɢ; 
Ȼ) Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ; 
ȼ) ɋɪɟɞɧɢɦɢ; 
Ƚ) Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ; 
Ⱦ) ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɬɪɭɞɚ. 
4 В ɫɥɭɱаɟ, ɟɫɥɢ вɵ ɯɨɬɢɬɟ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨваɬɶ ɡаɬɪаɬɵ вɪɟɦɟɧɢ ɧа ɨɩɪɟдɟɥɟɧɧɵɟ ɡадаɱɢ 
вɵ бɭдɟɬɟ ɩɨɥɶɡɨваɬɶɫɹ ɩɨɤаɡаɬɟɥɹɦɢ: 
Ⱥ) Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦɢ; 
Ȼ) Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ; 
ȼ) ɋɪɟɞɧɢɦɢ; 
Ƚ) Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ; 
Ⱦ) ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɬɪɭɞɚ. 
5 В ɫɥɭɱаɟ, ɟɫɥɢ ваɦ ɧɟɨбɯɨдɢɦɨ ɨɩɪɟдɟɥɢɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɦɟɠдɭ ɧаɩɢɫаɧɢɟɦ ɨɬɱɟɬа 
ɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟɦ баɫɫɟɣɧа, вɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɦɟɬɨд: 
Ⱥ) ȼɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɟɥ; 
Ȼ) ȼɚɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɰɟɥɹɦ; 
ȼ) ȼɚɠɧɨɫɬɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
6 В ɫɥɭɱаɟ, ɟɫɥɢ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ ɩɨвɬɨɪɹɸɳаɹɫɹ ɪабɨɬа ɨдɧаɠдɵ вɵɩɨɥɧɟɧа ɧɟ в ɫɪɨɤ, ɤаɤɢɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɯаɨɫа ɡадɟɣɫɬвɨваɧɵ ɫ бɨɥɶɲɟɣ вɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ: 
Ⱥ) Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɬɦɵ; 
Ȼ) ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
ȼ) ɂɧɟɪɬɧɨɫɬɶ; 
Ƚ) ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ; 
Ⱦ) Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 
ȿ) Ʉɨɧɬɟɤɫɬ; ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
7 В ɫɥɭɱаɟ, ɟɫɥɢ ɬвɨɪɱɟɫɤаɹ ɪабɨɬа ɧɟ вɵɩɨɥɧɟɧа, ɤаɤɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɯаɨɫа ɡадɟɣɫɬвɨваɧɵ 
ɫ бɨɥɶɲɟɣ вɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ: 
Ⱥ) Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɬɦɵ; 
Ȼ) ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
ȼ) ɂɧɟɪɬɧɨɫɬɶ; 
Ƚ) ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ; 
Ⱦ) Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 
ȿ) Ʉɨɧɬɟɤɫɬ; ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
8 Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨдɨв вɟдɟɧɢɹ дɟɥ дɨɥɠɧɨ бɵɬɶ в ɩɟɪвɭɸ ɨɱɟɪɟдɶ ɪɟаɥɢɡɨваɧɨ ɧа: 



1) ȼɟɪɯɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
2) ɋɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
3) ɇɢɡɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
9 Пɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨгɨ вɧɟдɪɟɧɢɹ в дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ бɨɥɶɲɢɧɫɬва ɫɨɬɪɭдɧɢɤɨв ɦɟɬɨдɨв ɬаɣɦ 
ɦɟɧɟдɠɦɟɧɬа: 
1) Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; 
2) Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɞɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
3) Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ. 
10 Дɨ вɧɟдɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨдɨв ɬаɣɦ ɦɟɧɟдɠɦɟɧɬа в ɩɨвɫɟдɧɟвɧɭɸ ɪабɨɬɭ: 
1) ȼɫɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ; 
2) Ⱦɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɱɟɬɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ; 
3) ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɚɣɦ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ; 
4) ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɚɣɦ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. 
11 В ɫɥɭɱаɟ, ɟɫɥɢ ваɦ ɧɟɨбɯɨдɢɦɨ ɨɩɪɟдɟɥɢɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɦɟɠдɭ ɨбɭɱɟɧɢɟɦ в ВУЗɟ 
ɢ вɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪабɨɱɢɯ ɨбɹɡаɧɧɨɫɬɟɣ, вɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɦɟɬɨд: 
1) ȼɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɟɥ; 
2) ȼɚɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɰɟɥɹɦ; 
3) ȼɚɠɧɨɫɬɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
12 Мɟɬɨд ɨгɪаɧɢɱɟɧɧɨгɨ ɯаɨɫа ɩɨɡвɨɥɹɟɬ: 
1) Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɱ; 
2) Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɪɨɤ; 
3) Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
4) ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 
 

Кɪиɬеɪии ɨɰеɧɤи ɬеɫɬɨвɨгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥиɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɛɨɥɟɟ 

85 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɛɨɥɟɟ 

65 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɭдɨвɥеɬвɨɪиɬеɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ 

ɨɲɢɛɨɤ ɛɨɥɟɟ 50 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɧеɭдɨвɥеɬвɨɪиɬеɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɟɡ 

ɨɲɢɛɨɤ ɪɚɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 50 % ɡɚɞɚɧɢɣ. 
 

Пɪиɦеɪɵ ɬеɦ ɪеɮеɪаɬɨв: 
1.ɂɫɬɨɪɢɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 
2.Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ, ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ. 
3.ɉɨɝɥɨɬɢɬɟɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
4.ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɱɟɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
5.Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
6.Ʉɨɧɬɟɤɫɬɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
7.Ɇɟɬɨɞ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
8.ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
9.ɋɭɬɶ ɨɛɡɨɪɚ ɡɚɞɚɱ ɜ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɡɨɪɚ. 
10.Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɜ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɟ. 
11.Ɂɚɤɨɧ ɉɚɪɟɬɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ 80/20 ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 
12.Ⱥȼɋ-ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɡɚɰɢɹ ɡɚɞɚɱ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɱɟɬɚ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. 



13.Ƚɪɚɦɨɬɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɭɫɩɟɯɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
14.Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɛɢɨɪɢɬɦɵ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ ɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
15.ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 
16.Ɇɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ. 
17.ɋɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤɚɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 
18.Ʌɟɧɶ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
19.Ʉɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɣ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ. 
20.Ʉɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɌɆ-ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ. 
21.Ƚɢɛɤɨɟ ɢ ɠɟɫɬɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ MSOutlook 
22.Ȼɚɡɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. 
23.ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
24.ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
25.Ɇɚɬɪɢɰɚ ɗɣɡɟɧɯɚɭɷɪɚ. 
26.Ɇɧɨɝɨɡɚɞɚɱɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. 
27.ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
 

Кɪиɬеɪии ɨɰеɧɤи ɪеɮеɪаɬɨв: 
Ɉɰɟɧɤɚ «ɨɬɥиɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɪɟɮɟɪɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɲɢɪɨɤɢɣ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɪɟɮɟɪɚɬɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. 
Ɍɟɦɚ ɪɚɫɤɪɵɬɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɜɨɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɂɦɟɟɬɫɹ 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɪɟɮɟɪɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɮɟɪɚɬɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɢɞɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɍɟɦɚ ɪɚɫɤɪɵɬɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ, 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɭдɨвɥеɬвɨɪиɬеɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɪɟɮɟɪɚɬ ɧɟ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ 
ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ. Ⱥɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɹ ɜɡɝɥɹɞɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚ 
ɢ ɧɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɥɨɝɢɤɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ «ɧеɭдɨвɥеɬвɨɪиɬеɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɚ ɪɟɮɟɪɚɬɚ 
ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɧɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɬɟɦɵ ɪɟɮɟɪɚɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

 
Б) Оɰеɧɨɱɧɵе ɫɪедɫɬва дɥɹ ɩɪɨведеɧиɹ ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨй аɬɬеɫɬаɰии  

ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ. 
1 Ʌɢɱɧɨɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ. 
2 ɋɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 
3 Ɋɟɫɭɪɫɧɨ-ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
4 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɫɯɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
5 Ɏɨɪɦɵ ɭɱɟɬɚ ɥɢɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
6 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ. 
7 ɇɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɨɜ. 
8 ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ. 
9 Ɇɟɬɨɞɵ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɹ ɞɟɥ. 
10 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɚɣɡɟɪɚ. 
11 Ʌɢɱɧɵɣ ɪɟɢɧɠɢɧɢɪɢɧɝ. 
12 Ɇɟɬɨɞ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɯɚɨɫɚ. 



13 Ɍɨɬɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. 
14 Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
15.Ʉɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
16 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɪɟɫɭɪɫɧɨ-ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 
17 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɪɦɵ ɭɱɟɬɚ ɥɢɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɬɪɭɞɚ. 
18.ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɚɣɡɟɪɚ, ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɢ ɞɟɥ. 
19. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
20. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 

Кɪиɬеɪии ɫдаɱи заɱɺɬа: 
«Заɱɬеɧɨ» - ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɥɨɝɢɱɧɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ; ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ; ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ 
ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ; ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ. 

«Не заɱɬеɧɨ» - ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɟɪɶɺɡɧɵɯ ɭɩɭɳɟɧɢɣ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɤɭɪɫɚ ɢɥɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ; ɟɫɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ; ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ  

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ  

1. ɋɬɪɟɥɤɨɜɚ, Ʌ. ȼ. Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ʌ. ȼ. ɋɬɪɟɥɤɨɜɚ, ɘ. Ⱥ. 
Ɇɚɤɭɲɟɜɚ. ± Ɇɨɫɤɜɚ: ɘɧɢɬɢ-Ⱦɚɧɚ, 2018. ± 176 ɫ.: ɫɯɟɦ., ɬɚɛɥ., ɢɥ. ± Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ 
ɩɨɞɩɢɫɤɟ. ± URL: https://biblioclub.ru/index.php.page=book&id=685380  
2. Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ. ɉɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ: [16+] / Ƚ. Ⱥ. Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ, Ɇ. Ⱥ. 
Ʌɭɤɚɲɟɧɤɨ, Ɍ. ȼ. Ɍɟɥɟɝɢɧɚ, ɋ. ȼ. Ȼɟɯɬɟɪɟɜ; ɩɨɞ ɪɟɞ. Ƚ. Ⱥ. Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɨɝɨ. ± Ɇɨɫɤɜɚ: 
Ⱥɥɶɩɢɧɚ ɉɚɛɥɢɲɟɪ, 2016. ± 311 ɫ. ± Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. ± URL: 
https://biblioclub.ru/index.php.page=book&id=269985  

ПЕРЕЧЕНЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
 НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ  
1. ɉɟɬɪɟɧɤɨ, ȿ. ɋ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ-Modern time-management 
tools: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ: [16+] / ȿ. ɋ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ, Ʌ. ȼ. ɒɚɛɚɥɬɢɧɚ, Ⱥ. ȼ. ȼɚɪɥɚɦɨɜ. ± Ɇɨɫɤɜɚ: 
Ʉɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ, 2019. ± 86 ɫ.: ɢɥ. ± Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. ± URL: 
https://biblioclub.ru/index.php.page=book&id=599621  
2. Ɋɹɛɢɤɨɜɚ, ɇ. ȿ. Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ: ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ: [12+] / ɇ. ȿ. Ɋɹɛɢɤɨɜɚ, ȿ. ȼ. ɒɟɫɬɚɤɨɜɚ, Ɋ. 
Ɇ. ɉɪɵɬɤɨɜ. ± Ɇɨɫɤɜɚ: Ⱦɢɪɟɤɬ-Ɇɟɞɢɚ, 2022. ± 124 ɫ.: ɢɥ. ± Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. ± 
URL: https://biblioclub.ru/index.php.page=book&id=685832  
  



ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 
СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ 
https://www.minobrnauki.gov.ru/ (Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚɭɤɢ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ); 
https://www.rosminzdrav.ru/ (Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ); 
http://www.obrnadzor.gov.ru/ru/ (Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ 

ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ); 
http://www.nica.ru/ (Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ); 
 
а) Пеɪеɱеɧɶ ɪеɫɭɪɫɨв иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɨ-ɬеɥеɤɨɦɦɭɧиɤаɰиɨɧɧɨй ɫеɬи 

«Иɧɬеɪɧеɬ»: 
http://window.edu.ru/window/library (Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɪɬɚɥ. Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ); 
www.cir.ru/index.jsp (ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Ɋɨɫɫɢɢ); 
http://diss.rsl.ru (Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ);  
www.scsml.rssi.ru (ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ); 
http://www1.fips.ru (ɢɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ Ɋɨɫɩɚɬɟɧɬɚ); 
http://www. studmedlib.ru (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ȼɍɁɚ) 
б) ɷɥеɤɬɪɨɧɧɨ-бибɥиɨɬеɱɧаɹ ɫиɫɬеɦа (ЭБС):  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ ɘɪɚɣɬ [ɫɚɣɬ]. 
 

Диɫɰиɩɥиɧа 
Сɫɵɥɤа 

ɧа иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵй  
ɪеɫɭɪɫ 

Наиɦеɧɨваɧие  
ɪазɪабɨɬɤи 

в ɷɥеɤɬɪɨɧɧɨй ɮɨɪɦе 
Дɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ 

Б.1.О.05 ТАЙМ-
МЕНЕДЖМЕНТ  

 
http://www.rosmedlib.ru/ 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-
ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

(ɗȻɋ) ±  
«Кɨɧɫɭɥɶɬаɧɬ вɪаɱа» 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ  
ɞɨɫɬɭɩ ɢɡ ɥɸɛɨɣ  
ɬɨɱɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩ 

ɤ ɫɟɬɢ ©ɂɧɬɟɪɧɟɬª 

http://www.studmedlib.ru/ 

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-
ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

(ɗȻɋ) ±  
©Кɨɧɫɭɥɶɬаɧɬ  

ɫɬɭдеɧɬа.  
Эɥеɤɬɪɨɧɧаɹ  
бибɥиɨɬеɤа  

ɦедиɰиɧɫɤɨгɨ вɭзаª 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ  
ɞɨɫɬɭɩ ɢɡ ɥɸɛɨɣ  
ɬɨɱɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩ 

ɤ ɫɟɬɢ ©ɂɧɬɟɪɧɟɬª 

 
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ 

А) Реɤɨɦеɧдаɰии ɨбɭɱаɸɳеɦɭɫɹ ɩɨ ɪабɨɬе ɫ ɤɨɧɫɩеɤɬɨɦ ɩɨɫɥе ɥеɤɰии 
Ʉɚɤɢɦɢ ɛɵ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɢ ɨɛɥɚɞɚɥ ɥɟɤɬɨɪ, 

ɤɚɤɨɟ ɛɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɢ ɭɞɟɥɹɥ ɥɟɤɰɢɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɶ, ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɭɬɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɧɢɦ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɞɨɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɞɟɧɶ, ɩɨɤɚ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 
ɫɬɟɪɥɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɟɤɰɢɢ ɢɡ ɩɚɦɹɬɢ (ɱɟɪɟɡ 10 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɥɟɤɰɢɢ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 30-40 % ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ). ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɨɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ 
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ɡɚɩɢɫɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɟɤɫɬ ɜ ɩɚɦɹɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɨɩɢɫɤɢ, ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɵɟ 
ɪɚɧɟɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɧɹɬɶ ɬɟɤɫɬ, ɜɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɟɝɨ ɫɦɵɫɥ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɪɚɡɪɟɲɚɹ ɜ ɯɨɞɟ ɱɬɟɧɢɹ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɪɚɧɟɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, ɜɨɩɪɨɫɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɹ ɫɜɨɢ ɡɚɩɢɫɢ. 
Ɂɚɩɢɫɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦɢ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ. ȼ ɯɨɞɟ ɞɨɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɭɝɥɭɛɥɹɸɬɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɨɧɫɩɟɤɬ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɡɚɧɹɬɢɸ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɱɬɟɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤ ɜɵɜɨɞɭ 
ɫ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ ɜɫɟɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɭɥ, ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɢɦɟɪɨɜ, ɡɚɞɚɱ, ɤ ɨɬɜɟɬɚɦ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɥɟɤɰɢɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɟ ɜ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. ɉɪɢɦɟɪɵ, ɡɚɞɚɱɢ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɇɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɤɚɤɨɣ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ. ɗɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ, ɤɚɤ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɜɫɟɦ ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɤɭɪɫɨɦ, ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ. ɉɨɬɟɪɢ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɜɹɡɢ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɢ ɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ: 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɬɪɭɞ 
ɩɨɞɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɩɢɫɵɜɚɧɢɟɦ. Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɵ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɝɥɭɛɥɹɟɬ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɢɯ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɤ ɫɬɚɪɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɣɬɢ ɜ ɧɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɢɬɶ ɟɝɨ ɫ ɢɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɧɚɧɢɣ. 
ɇɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɧɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɟɳɟ ɦɚɥɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. Ⱦɚɠɟ ɤɪɚɬɤɨɟ, ɛɟɝɥɨɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɥɟɤɰɢɢ ɞɚɟɬ ɦɧɨɝɨɟ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɟɺ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɨ ɝɥɚɜɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ, ɨ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɥɟɤɰɢɢ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɣ.  

 Б) Реɤɨɦеɧдаɰии ɨбɭɱаɸɳеɦɭɫɹ ɩɨ ɩɨдгɨɬɨвɤе  
ɤ ɥабɨɪаɬɨɪɧɵɦ/ ɩɪаɤɬиɱеɫɤиɦ/ ɫеɦиɧаɪɫɤиɦ/  

ɦеɬɨдиɱеɫɤиɦ/ ɤɥиɧиɱеɫɤиɦ ɩɪаɤɬиɱеɫɤиɦ заɧɹɬиɹɦ  
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɱɺɬɤɨ ɭɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɥɟɤɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ/ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ/ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɦɭ/ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦɭ/ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɥɟɤɰɢɹ ɥɢɲɶ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ 
ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɝɥɭɛɢɧɭ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɞɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 2 ɷɬɚɩɚ:  

1-ɣ - ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ,  
2-ɣ - ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ.  
ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ:  
- ɭɹɫɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ;  
- ɩɨɞɛɨɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ;  
- ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  
ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɭɟɬ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. ȼɬɨɪɨɣ 

ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɥɟɤɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɟɫɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ. Ɉɫɬɚɥɶɧɚɹ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ ɜɨɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ 



ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɮɚɤɬɨɜ, ɭɹɫɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɩɪɢɦɟɪɵ, ɩɨɹɫɧɹɸɳɢɟ ɟɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɚ (ɩɟɪɟɱɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ) ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ (ɜɨɩɪɨɫɭ). Ɍɚɤɨɣ ɩɥɚɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɫɠɚɬɨɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜ ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɪɟɱɶ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ ɤ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ. ɂɞɹ ɧɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ. ȼ 
ɧɚɱɚɥɟ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ 
ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɸɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɮɚɤɬɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ.  

В) Меɬɨдиɱеɫɤие ɪеɤɨɦеɧдаɰии ɨбɭɱаɸɳеɦɭɫɹ ɩɨ ɧаɩиɫаɧиɸ дɨɤɥада 
Ⱦɥɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɤɥɚɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɨɛɴɺɦɭ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɹɬɢ ɫɬɪɚɧɢɰ. ɗɬɨɝɨ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɚɬɤɨ ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
ȿɫɥɢ ɨɛɴɟɦ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɢɦ, ɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɢ ɧɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɦ.  

Ⱦɨɤɥɚɞ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɟɡɢɫɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɬɨɬ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɫɭɬɶ ɜɨɩɪɨɫɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɚɬɶ 
ɞɨɤɥɚɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɟɦɭ 
ɧɟɪɚɫɤɪɵɬɨɣ. Ɇɨɠɧɨ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɬɟɡɢɫɚɦɢ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɩɨɥɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ: ɝɞɟ ɞɨɫɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ? ɋɚɦɵɣ ɥɟɝɤɢɣ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ - ɜ ©ɂɧɬɟɪɧɟɬɟª. Ȼɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɜ ɫɟɬɢ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɬɟɦɭ, ɧɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɞɜɚ, 
ɚ ɬɨ ɢ ɬɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɞɨɤɥɚɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɜɚɠɞɵ, ɥɭɱɲɟ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ. ɂ ɩɨɬɨɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɟɺ 
ɩɟɪɟɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɩɚɦɹɬɢ.  

ɂɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɞɨɤɥɚɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

- ȿɫɥɢ ɬɟɦɵ ɞɨɤɥɚɞɨɜ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɵɛɨɪ, ɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 
ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɚɤɭɸ ɬɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɢɥɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɱɟɬ. 
ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ, ɬɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɞɨɤɥɚɞ ɛɭɞɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɪɚɛɨɬɨɤ, ɢɯ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɞɨɤɥɚɞɟ, ɧɨ ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ, ɦɨɠɧɨ ɟɝɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɞɨɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 

- ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚɩɢɫɚɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɞɨɤɥɚɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ 
ɩɥɚɧɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɟɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɫɚɦɨɟ 
ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɨ ɬɟɦɟ, ɫɨɛɪɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ.  

- ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚɯɨɞɹɬ 
ɨɞɧɭ ɤɧɢɝɢ ɢɥɢ ɠɭɪɧɚɥ ɢ ɢɡ ɧɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɜɨɣ ɞɨɤɥɚɞ. ȼ ɢɬɨɝɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɦɨɠɟɬ 



ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɤɪɚɬɤɨɣ ɢ ɫɭɯɨɣ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɢɡ 
ɧɢɯ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɞɨɤɥɚɞ.  

- ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɱɶ ɡɚɳɢɬɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɱɶ, 
ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɭɠɧɨ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ. 

Г) Меɬɨдиɱеɫɤие ɪеɤɨɦеɧдаɰии ɩɨ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬе  
ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ ɧад изɭɱаеɦɵɦ ɦаɬеɪиаɥɨɦ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɡɧɚɧɢɣ; ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, 
ɡɚɱɟɬɚɦ, ɷɤɡɚɦɟɧɚɦ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɭɪɫɨɜɵɯ ɪɚɛɨɬ (ɡɚɞɚɱ). ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɭɞ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɜ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, 
ɭɱɢɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɦɧɟɧɢɹ, ɫɜɨɢɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ʉɚɤ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ. ɍɫɩɟɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɤɧɢɝɨɣ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɬɟɤɫɬɨɦ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɟɤɫɬɨɦ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜɟɫɶ 
ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɐɟɥɶ ɬɚɤɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ (ɧɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɚ ɩɨɧɹɬɶ ɨɛɳɢɣ ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ) 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨ, ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɯɨɞɟ ɱɬɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɶ ɢ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɦɵɫɥ ɤɚɠɞɨɣ ɮɪɚɡɵ, ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɑɬɟɧɢɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɩɨɥɶɡɭ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɹɦɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɬɟɡɢɫɵ ɢɥɢ ɜɵɩɢɫɤɢ, ɤɨɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɪ. 
ȼɵɛɨɪ ɜɢɞɚ ɡɚɩɢɫɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɰɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɢɦ. ȿɫɥɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟɫɥɨɠɧɨɟ, ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɨɟ, ɦɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɩɥɚɧɚ. ȿɫɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɨɜɭɸ ɢ ɬɪɭɞɧɨ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɟɝɨ ɡɚɤɨɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ.  

ɉɥɚɧ - ɷɬɨ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɪɚɬɤɢɣ (ɢɥɢ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ) ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨɞɪɨɛɧɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɜɩɨɥɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɤɨɧɫɩɟɤɬ.  

Ʉɨɧɫɩɟɤɬ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, ɥɨɝɢɱɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɬɢɩɚ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ.  
ɉɥɚɧ-ɤɨɧɫɩɟɤɬ - ɷɬɨ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɞɪɨɛɧɵɟ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦ ɩɭɧɤɬɚɦ ɩɥɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɹɫɧɟɧɢɢ. 
Ɍɟɤɫɬɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ - ɷɬɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ 

ɮɚɤɬɨɜ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ.  
ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ - ɷɬɨ ɱɟɬɤɨ ɢ ɤɪɚɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ (ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ) 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼ ɧɟɦ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɩɢɫɤɢ, ɰɢɬɚɬɵ, ɬɟɡɢɫɵ; ɱɚɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɩɥɚɧɨɦ.  

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɫɩɟɤɬ - ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɞɚɟɬ 
ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɣ ɨɬɜɟɬ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɯɟɦɟ (ɜɨɩɪɨɫɭ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɞɡɚɝɨɥɨɜɤɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɛɥɨɱɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɤɨɧɫɩɟɤɬ 
ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɦ, ɭɞɨɛɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ.  
  



Д) Меɬɨдиɱеɫɤие ɪеɤɨɦеɧдаɰии ɩɨ ɨɪгаɧизаɰии ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨй ɪабɨɬɵ  
ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ  

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɢɞ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɧɚɧɢɹ, 
ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɢɞ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ: ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɚɡɟ 
ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɪɚɧɟɟ ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ (ɨɩɵɬɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ) 
ɩɭɬɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɋɭɬɶ ɡɚɞɚɧɢɣ ɪɚɛɨɬ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɩɨɢɫɤɭ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɞɟɣ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 
ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɭɫɜɨɟɧɧɨɣ ɪɚɧɟɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɟɟ ɩɨɞ ɧɨɜɵɦ ɭɝɥɨɦ ɡɪɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɢɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 
ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɷɬɚɩɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɮɟɪɚɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɢɞɨɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ.  

Е) Меɬɨдиɱеɫɤие ɪеɤɨɦеɧдаɰии ɨбɭɱаɸɳеɦɭɫɹ  
ɩɨ ɧаɩиɫаɧиɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪабɨɬ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɨɜ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɟɧɧɚɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɨɩɭɫɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɡɚ 10-15 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɱɺɬɧɨ-ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

- ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɭɪɫɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; 

- ɜɵɛɨɪ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɩɟɤɬɚ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ;  

- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɟɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ; 

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ 
(ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɭ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɜɨɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɩɨɢɫɤɭ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɥɸɛɚɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɟɺ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɉɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɢ ɫɜɨɸ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ.  

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɞɥɹ ɟɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɢɫɬɵ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4. ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨɥɟ 
ɫɥɟɜɚ ± 3 ɫɦ., ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɫɧɢɡɭ ± 2,5 ɫɦ., ɫɩɪɚɜɚ ± 1,5 ɫɦ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɟɟ ɨɛɴɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 10-15 ɫɬɪɚɧɢɰ 
ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ (ɪɚɡɦɟɪ ɲɪɢɮɬɚ ± 14, ɦɟɠɫɬɪɨɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ - ɩɨɥɭɬɨɪɧɵɣ).  



Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 1-ɹ 
ɫɬɪɚɧɢɰɚ ± ɬɢɬɭɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ; 2-ɹ ɫɬɪɚɧɢɰɚ ± ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɚɲɟɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ, ɞɚɥɟɟ ± ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɚɲɟɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɫɩɢɫɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ (ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɭ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ (ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 3-5 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ), ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ. 
 

Пɨдгɨɬɨвɤа ɨбɭɱаɸɳегɨɫɹ ɤ ɬеɤɭɳеɦɭ и ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ± ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 32.04.01 Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие 
(ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ») ɮɨɪɦɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ± ɨɱɧɚɹ; ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ± 2 ɝɨɞɚ) 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ (Оɫɧɨвɧɵе (ɬɟɤɭɳɢɣ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ), 
Дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɵе (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɪɭɛɟɠɧɵɣ (ɦɨɞɭɥɶɧɵɣ), ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɵɣ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ))); ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɭɫɬɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ) ɢ ɮɨɪɦɚɦɢ (Уɫɬɧɵе 
(ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɥɥɨɤɜɢɭɦ, ɡɚɱɺɬ, ɷɤɡɚɦɟɧ, ɢ ɞɪ.), Пиɫɶɦеɧɧɵе (ɬɟɫɬ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 
ɪɟɮɟɪɚɬ, ɨɬɱɺɬɵ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɇɂɊɋ) ɢ ɞɪ.), Теɯɧиɱеɫɤие 
ɫɪедɫɬва (ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.), Иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵе ɫиɫɬеɦɵ и ɬеɯɧɨɥɨгии (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɚɬɬɟɫɬɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ, ɢ ɞɪ.)) 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɪаздеɥаɦи 3. и 5. ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɬɟɤɭɳɟɣ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɬɟ 
ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɱɟɛɧɢɤ ɢɥɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɣ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɟɫɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ 
ɫɞɚɜɚɟɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɪɭɞɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɧɢɯ 
ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɳɟ ɪɚɡ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɨɪɧɵɟ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɥɟɤɰɢɣ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɡɚɱɺɬɧɨ-ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɞɥɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɧɚɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ 
ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɭɤɚɡɚɧɢɣ. ȼ ɫɜɨɢɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 
ɱɺɬɤɨ ɜɵɪɚɡɢɬɶ, ɜ ɱɟɦ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɬɨɝɨ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ. Ɂɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɚɦɨɩɪɨɜɟɪɤɢ. 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ  

ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 
 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Б.1.О.05 ТАЙМ-
МЕНЕДЖМЕНТ, ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ 



ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 32.04.01 
Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ 
©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии 
ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ») ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ± ɨɱɧɚɹ; ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ± 2 ɝɨɞɚ) ɩɨ ɪɹɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ:  

а) ɩɨ ɪеɲаеɦɵɦ ɩедагɨгиɱеɫɤиɦ задаɱаɦ: 
- ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɛɚɡɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɢɤɢ, 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɧɚɧɢɣ); 
- ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɡɚɞɚɱɧɢɤɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɵ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ); 
- ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, ɫɥɨɜɚɪɢ, ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɢ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, 

ɜɢɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬɵ, ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɵ); 
б) ɩɨ ɮɭɧɤɰиɹɦ в ɨɪгаɧизаɰии ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа ɩɨ диɫɰиɩɥиɧе: 
- ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ, 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɫɥɨɜɚɪɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ); 
- ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɩɨɱɬɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɬɟɥɟɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ); 
- ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ (ɤɚɬɚɥɨɝɢ, ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ); 
в) ɩɨ ɬиɩɭ иɧɮɨɪɦаɰии: 
- ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫ ɬɟɤɫɬɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ (ɭɱɟɛɧɢɤɢ, 

ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɡɚɞɚɱɧɢɤɢ, ɬɟɫɬɵ, ɫɥɨɜɚɪɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ, ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ); 

- ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ (ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ: 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɨɪɬɪɟɬɵ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɜɢɞɟɨɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, 
ɜɢɞɟɨɷɤɫɤɭɪɫɢɢ; ɫɯɟɦɵ, ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ); 

- ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫ ɚɭɞɢɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ (ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɢ 
ɝɨɥɨɫɚ, ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ); 

- ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫ ɚɭɞɢɨ-ɢ ɜɢɞɟɨɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ (ɚɭɞɢɨ-ɢ 
ɜɢɞɟɨ ɡɚɩɢɫɢ); 

- ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɫ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ 
(ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɩɟɪɜɨɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɢ, ɡɚɞɚɱɧɢɤɢ, ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, 
ɫɥɨɜɚɪɢ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɚɧɢɹ); 

г) ɩɨ ɮɨɪɦаɦ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ИКТ в ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰеɫɫе: 
- ɚɭɞɢɬɨɪɧɵɟ; 
- ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɵɟ; 
д) ɩɨ ɮɨɪɦе взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɫ ɨбɭɱаеɦɵɦ: 
- ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɫɜɹɡɢ - ©offlineª; 
- ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɫɜɹɡɢ - ©onlineª. 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ: 

- ɞɨɫɬɭɩ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Б.1.О.05 
ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ, ɤ ɢɡɞɚɧɢɹɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
(www.rosmedlib.ru) ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɫɭɪɫɚɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; 

- ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɯɨɞɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɱɚɫɬɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɩɨɪɬɮɨɥɢɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬ, ɪɟɰɟɧɡɢɣ ɢ ɨɰɟɧɨɤ ɧɚ ɷɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɸɛɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 

- ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɢ (ɢɥɢ) ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɟɬɢ ©ɂɧɬɟɪɧɟɬª. 

http://www.rosmedlib.ru/


Ɏɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɟɺ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ.  
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ɟɠɟɝɨɞɧɨɦɭ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ), ɚ ɢɦɟɧɧɨ: Microsoft, Coral, Licasoft, Trend Micro, Kaspersky 
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ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРОГРАММНОЕ 
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11. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 
12. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ  
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

(ПРИ НАЛИЧИИ ФАКТА ЗАЧИСЛЕНИЯ В ОРГАНИЗАЦИЮ  
ТАКОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ) 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Б.1.О.05 ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ, ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 32.04.01 Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 
(ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ в 
ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ») ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ± ɨɱɧɚɹ; 
ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ± 2 ɝɨɞɚ) ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа 
ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ в ɨɪгаɧɢɡаɰɢɸ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ, ɚ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɫɨɡɞɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 32.04.01 Обɳеɫɬвеɧɧɨе 
здɪавɨɨɯɪаɧеɧие (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ©Уɩɪавɥеɧие 
ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ 
ɩɪɨɮиɥɹ») ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ± ɨɱɧɚɹ; ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ± 2 ɝɨɞɚ) ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɩɪɢ 
ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ в ɨɪгаɧɢɡаɰɢɸ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ ). 

https://www.elsevier.com/
http://www.elsevierscience.ru/
https://www.scopus.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://unu.edu/publications/
https://europepmc.org/
https://agingportfolio.org/
http://www.handbooks.ru/
https://academic.oup.com/
https://medlineplus.gov/


ȼ ɰɟɥɹɯ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɢ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
(ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ в ɨɪгаɧɢɡаɰɢɸ ɬаɤɢɯ ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ (ɦагɢɫɬɪаɧɬɨв)) 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: 

а) дɥɹ иɧваɥидɨв и ɥиɰ ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи здɨɪɨвɶɹ ɩɨ зɪеɧиɸ: 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɣɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɟɬɢ ©ɂɧɬɟɪɧɟɬª 

ɞɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ; 
ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɨɜ), ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɩɵɦɢ 

ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦɢ, ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɜ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɢɯ ɨɫɨɛɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ) 
ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɤɪɭɩɧɵɦ 
ɪɟɥɶɟɮɧɨ-ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ (ɧɚ ɛɟɥɨɦ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨɦ ɮɨɧɟ) ɢ ɩɪɨɞɭɛɥɢɪɨɜɚɧɚ ɲɪɢɮɬɨɦ 
Ȼɪɚɣɥɹ); 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ (ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɭ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ; 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɵɩɭɫɤɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɚɬɨɜ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɤɪɭɩɧɵɣ 
ɲɪɢɮɬ ɢɥɢ ɚɭɞɢɨɮɚɣɥɵ); 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɫɥɟɩɵɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɟɝɨ ɫɨɛɚɤɭ-
ɩɨɜɨɞɵɪɹ, ɤ ɡɞɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 

б) дɥɹ иɧваɥидɨв и ɥиɰ ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи здɨɪɨвɶɹ ɩɨ ɫɥɭɯɭ: 
ɞɭɛɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɨɜ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ ɫɭɛɬɢɬɪɨɜ); 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦɢ ɡɜɭɤɨɜɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 
в) дɥɹ иɧваɥидɨв и ɥиɰ ɫ ɨгɪаɧиɱеɧɧɵɦи вɨзɦɨжɧɨɫɬɹɦи здɨɪɨвɶɹ, иɦеɸɳиɯ 

ɧаɪɭɲеɧиɹ ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬеɥɶɧɨгɨ аɩɩаɪаɬа, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɦɚɝɢɫɬɪɚɧɬɨɜ) ɜ 
ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɫɬɨɥɨɜɵɟ, ɬɭɚɥɟɬɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɧɞɭɫɨɜ, ɩɨɪɭɱɧɟɣ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɞɜɟɪɧɵɯ 
ɩɪɨɟɦɨɜ, ɥɢɮɬɨɜ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɨɟɤ-ɛɚɪɶɟɪɨɜ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɪɟɫɟɥ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ). 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɩɪɢ 
ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ в ɨɪгаɧɢɡаɰɢɸ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ 
ɤɚɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ (ɦɢ), ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɬɭɪɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɩɪɢ ɧаɥɢɱɢɢ ɮаɤɬа ɡаɱɢɫɥɟɧɢɹ 
в ɨɪгаɧɢɡаɰɢɸ ɬаɤɨгɨ ɨбɭɱаɸɳɟгɨɫɹ) ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɢɤɢ ɢ 
ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɢɧɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɭɝɢ ɫɭɪɞɨɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɨɜ ɢ 
ɬɢɮɥɨɫɭɪɞɨɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɨɜ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 
 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ  
 
 
Оɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟдɫɬва дɥɹ ɬɟɤɭɳɟгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟваɟɦɨɫɬɢ: 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 1 
ɌɆ ± ɷɬɨ 
1) ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɧɚɭɤɚ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ; 
2) ɧɚɛɨɪ 
ɩɪɚɤɬɢɤ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ 
ɛɨɥɟɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ; 
3) ɪɚɡɞɟɥ ɨɛɳɟɝɨ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. 
ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɌɆ 
1) ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ; 
2) ɫɤɨɪɟɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɩɪɚɜɢɥɨ; 
3) ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. 
ɉɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɌɆ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
1) Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ Ƚ. 
2) ȼɚɫɢɥɶɱɟɧɤɨ ɘ. 
3) Ʉɚɥɢɧɢɧ ɋ. 
Ɍɟɨɪɢɹ ɞɟɥɢɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 
1) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ; 
2) ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ; 
3) ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɟ. 
Ɂɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
1) ɤɨɥɟɫɨ; 
2) ɫɩɢɪɚɥɶ; 
3) ɫɬɪɟɥɚ. 
ɐɢɤɥɢɱɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ 
1) ɚɪɚɛɨɜ; 
2) ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ; 
3) ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 
ɑɚɫɵ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɜɪɟɦɹ 
1) ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɟ; 
2) ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ; 
3) ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ. 
Ɂɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 
1) ɤɨɥɟɫɨ; 
2) ɫɩɢɪɚɥɶ; 
3) ɫɬɪɟɥɚ. 
ɉɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ«ɜɢɞɨɜ ɌɆ 
1) 2 
2) 3 
3) 4 
ɗɬɨ ɌɆ 
1) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ; 
2) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ, ɪɨɥɟɜɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ; 
3) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɪɨɥɟɜɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ. 



 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 2 
ʋ 1 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ, ɟɫɥɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ Ɍɩɡ = 
18 ɦɢɧ. ɧɚ ɜɨɫɶɦɢɱɚɫɨɜɭɸ ɫɦɟɧɭ, Ɍɨɛɫ =30 ɦɢɧ. ɧɚ ɫɦɟɧɭ, Ɍɨɬɥ = 4% ɨɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ʋ 2 
ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ, ɟɫɥɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ Ɍɩɡ = 
10 ɦɢɧ. ɧɚ ɲɟɫɬɢɱɚɫɨɜɭɸ ɫɦɟɧɭ, Ɍɨɬɥ = 6%, ɚ Ɍɨɛɫ = 1,5% ɨɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ʋ 3 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɫɥɢ ɩɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɚɥɚɧɫɭ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 383 ɦɢɧ., ɚ ɩɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ 425 ɦɢɧ. ɧɚ ɜɨɫɶɦɢɱɚɫɨɜɭɸ ɫɦɟɧɭ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ 3 
ʋ 1 ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ©ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢª ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 
a. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ± ɷɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɞɧɹ, ɧɟɞɟɥɢ. 
b. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ± ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɢɦ ɪɚɛɨɬɨɣ. 
c. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ± ɷɬɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɦɟɪɚ ɬɪɭɞɚ. 
d. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ± ɷɬɨ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ. 
ʋ 2 Ɉɬɦɟɬɶɬɟ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ: 
a. ȼɪɟɦɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
b. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ (ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɵ. 
c. ȼɪɟɦɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 
d. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
e. ȼɪɟɦɹ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
ʋ 3 Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ± ɷɬɨ: 
a. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ, ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 
b. ȼɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɜ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. 
c. ȼɪɟɦɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
ʋ 4 Ɇɟɬɨɞ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ± ɷɬɨ: 
a. Ɇɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
b. Ɇɟɬɨɞ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
c. Ɇɟɬɨɞ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɬɟɨɪɢɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ. 
d. Ɇɟɬɨɞ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɡɚɦɟɪɚɯ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 к рабочей программе учебной дисциплины «Тайм-менеджмент» 

(направление подготовки – 32.04.01 Общественное здравоохранение) 

 (с изменениями и дополнениями от «05» декабря 2022 г.) 

 

Тайм-менеджмент 

Специализированная 

многофункциональная учебная аудитория 

для проведения учебных занятий 

лекционного типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

в том числе для организации 

практической подготовки обучающихся, 

подтверждающая наличие материально-

технического обеспечения, с перечнем 

основного оборудования (аудитория     

№ 001): 

столы для обучающихся; 

стулья для обучающихся; 

стол для педагогического 

работника; 

стул для педагогического 

работника; 

ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

соискателя лицензии; 

шкаф книжный; 

флипчарт; 

проектор 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. 

Новосибирск, 

ул. 

Николаева, 

д. 12/3 

(2 этаж, 

помещение 

№ 14) 

Аренда Договор аренды 

нежилых помещений 

№ НМСИ-1 

от 01.11.2022 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых помещений: 

с 01.11.2022 

до 30.09.2023 

- 

Специализированная 

многофункциональная учебная аудитория 

для проведения учебных занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

в том числе для организации 

практической подготовки обучающихся, 

подтверждающая наличие материально-

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. 

Новосибирск, 

ул. 

Николаева, 

Безвозмездное 

пользование 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 01/11 

от 01.11.2022 с 

приложениями и 

дополнительным 

соглашением  

№  1 от 05.12.2022 



технического обеспечения, с перечнем 

основного оборудования  

(аудитория     № 014): 

столы для обучающихся; 

стулья для обучающихся; 

стол для педагогического 

работника; 

стул для педагогического 

работника; 

компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

соискателя лицензии; 

телевизор; 

принтер со сканером 

д. 12/3 

(2 этаж, 

помещение 

№ 9) 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 01.11.2022 

по 30.09.2023 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, подтверждающее 

наличие материально-технического 

обеспечения, с перечнем основного 

оборудования (аудитория № 005): 

столы для обучающихся; 

стулья для обучающихся; 

стол для педагогического 

работника; 

стул для педагогического 

работника; 

ноутбук с возможностью подключения 

к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду соискателя 

лицензии; 

монитор для компьютера; 

компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

соискателя лицензии; 

шкаф книжный; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. 

Новосибирск, 

ул. 

Николаева, 

д. 12/3 

(2 этаж, 

помещение 

№ 24) 

Аренда Договор аренды 

нежилых помещений 

№ НМСИ-1 

от 01.11.2022 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых помещений: 

с 01.11.2022 

до 30.09.2023 



принтер со сканером 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся, подтверждающее 

наличие материально-технического 

обеспечения, с перечнем основного 

оборудования (аудитория № 004): 

столы для обучающихся; 

стулья для обучающихся; 

стол для педагогического 

работника; 

стул для педагогического 

работника; 

компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

соискателя лицензии; 

ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

соискателя лицензии; 

     принтер со сканером 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. 

Новосибирск, 

ул. 

Николаева, 

д. 12/3 

(2 этаж, 

помещение 

№ 23) 

Аренда Договор аренды 

нежилых помещений 

№ НМСИ-1 

от 01.11.2022 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых помещений: 

с 01.11.2022 

до 30.09.2023 

 


		2022-12-08T13:55:07+0700
	ЧОУ ВО "НМСИ ДЕНТМАСТЕР"




