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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология 

(квалификация - «Врач-стоматолог» обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание 

компетенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

ОПК-4 

Способен проводить и 

осуществлять контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике, 

формированию 

здорового образа жизни и 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

ОПК-4.1. Исследует факторы 

формирования здоровья 

населения: факторы внешней 

среды (воздух, вода), 

гигиенические нормы 

факторов производственной 

среды, гигиенические 

требования к пище и 

питанию в современных 

условиях; уровни 

медицинской профилактики 

при различных заболеваниях 

как основу просветительской 

деятельности 

Знать: - современную концепцию 

здоровья человека как результат 

взаимодействия с окружающей 

средой; - влияние социальных и 

природных факторов на развитие 

эпидемического процесса; - 

информационную базу 

эпидемиологической диагностики; - 

профилактические, 

противоэпидемические 

мероприятия и средства; - 

эпидемиологию и профилактику 

наиболее распространенных 

инфекционных и паразитарных 

заболеваний; - основы 

профилактической медицины, 

организацию профилактических 

мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья населения, 

повышения работоспособности и 

продления активной жизни; - 

гигиеническую характеристику 

основных факторов воздушной 

среды, почв и воды; - 

гигиеническую классификацию и 

критерии оценки условий труда по 

показателям вредности и опасности 

факторов производственной среды, 

тяжести и напряженности 

трудового процесса; - 

гигиенические требования к пище и 

питанию в современных условиях; - 

вопросы гигиены детей и 

подростков; - принципы 

гигиенического нормирования 

факторов окружающей среды; - 

показатели здоровья и их оценку; 

методы профилактики нарушения 

здоровья. - научные основы и 

методики обеспечения 

благоприятных гигиенических 

условий больному в условиях 

стационара. 

ОПК-4.2. Обосновывает, 

организовывает и проводит 

профилактические и 

санитарно-гигиенические 

Уметь: - выявлять причины и 

условия возникновения и (или) 

распространения заболеваний; - 

делать описание заболеваемости, 



мероприятия в соответствии 

с инструкциями; 

осуществляет их контроль. 

выяснять причины, развития и 

распространения инфекционных 

болезней, делать прогноз 

заболеваемости, проводить оценку 

качества и эффективности 

лечебных, профилактических и 

противоэпидемических 

мероприятий. 

 

Владеть: - навыками постановки и 

формулировки эпидемического 

диагноза; - выявления влияния 

факторов среды обитания на 

здоровье человека; - навыками 

проведения первичных 

профилактических и 

противоэпидемических 

мероприятий в очагах наиболее 

распространенных инфекционных 

заболеваний; - навыками 

проведения индивидуальной 

профилактической работы с 

пациентом 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

Семестр (курс) 4 семестр (2) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 14 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 22/- 

руководство курсовой работой - 

контроль самостоятельной работы 2 

практическая подготовка - 

самостоятельная работа 61 

промежуточная аттестация 9 

общая трудоемкость 108 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
лекционные занятия 

практические 

занятия / 

практическая 

подготовка 

самостоятельная 

работа 

формы текущего 

контроля 

Раздел: 

Эпидемиология 
8 10 30 

тест по итогам 

занятия 

доклад / реферат 

устный опрос / 

собеседование 

ситуационная 



задача  

Тема раздела: Учение об эпидемическом процессе. Основные понятия, внутренние причины и условия 

и механизмы развития эпидемического процесса  
Эпидемиология в современной структуре медицинского обеспечения и практического здравоохранения. 

Эпидемиологические аспекты номенклатуры и классификация болезней. Учение об эпидемическом 

процессе. Основные понятия; механизмы развития эпидемического процесса  

Место инфекционных болезней среди клинических дисциплин. Источники инфекции, механизм передачи. 

Сущность эпидемического процесса. Влияние социальных и природных факторов на развитие 

эпидемического процесса. Природноочаговые болезни человека. Внутренняя регуляция эпидемического 

процесса. Правила курации пациентов.  

 

Тема раздела: Противоэпидемические мероприятия  
Определение понятия «Противоэпидемические мероприятия». Мероприятия, направленные на источник 

инфекции (выявление, диагностика, лечебные мероприятия, изоляция и режимно-ограничительные 

мероприятия). Мероприятия, направленные на разрыв механизма передачи (дезинфекция, определение 

понятия, виды, способы). Стерилизация. Дезинсекция (виды, способы). Дезинфекционная аппаратура. 

Мероприятия, направленные на восприимчивый коллектив. Качество и эффективность 

противоэпидемических мероприятий. Основы организации противоэпидемической работы.  

 

Тема раздела: Эпидемическая диагностика. Госпитальные инфекции  
Планирование и проведение эпидобследования очага инфекционного заболевания. Ретроспективный и 

оперативный анализ. Выдвижение гипотез. Методы подтверждения и опровержения гипотез. Постановка 

и формулировка эпидемического диагноза.  

Понятие о госпитальных (внутрибольничных) инфекциях (ГИ, ВБИ). Причины развития госпитальных 

инфекций. Специфические особенности эпидемического процесса. Роль макро- и микроорганизма в 

развитии госпитальных инфекций. Характеристика отдельных форм ГИ (сальмонеллез, колиэнтериты, 

гнойно-септическая инфекция, ВГВ). Профилактика ГИ.  

 

Тема раздела: Состояние и перспективы иммунопрофилактики инфекционных болезней  
Место иммунопрофилактики в системе профи-лактических и противоэпидемических мероприятий, ее 

значение при разных группах инфекционных заболеваний.  

Экономическая значимость. Расширенная программа иммунизации. Федеральная программа 

«Вакцинопрофилактика». Качество прививочных препаратов, влияющих на эффективность иммунизации. 

Задачи кабинетов (центров) иммунопрофилактики. Национальный календарь профилактических 

прививок. Прививки по эпидемическим показаниям, экстренная иммунизация, туровая иммунизация. 

Оценка эффективности вакцинопрофилактики. Учетно-отчетная документация.  

 

Тема раздела: Эпидемиология и профилактика инфекций дыхательных путей: грипп, дифтерия, 

менингококковая инфекция  
Эпидемическая цепочка при воздушно-капельных инфекциях (менингококковая инфекция, дифтерия, 

грипп, острые респираторные инфекции). Устойчивость возбудителей во внешней среде. Заразительность 

больных в различные периоды заболевания. Сроки изоляции больных дома и в стационаре. Показания и 

методика проведения серопрофилактики. Активная иммунизация. Режим стационара для больных с 

воздушно-капельными инфекциями.  

 

Тема раздела: Эпидемиология и профилактика кишечных инфекций (шигеллёз, сальмонеллёз, 

эшерихиозы, острые вирусные гастроэнтериты, пищевые отравления)  
Эпидемиологическая цепочка при кишечных инфекциях (КИ). Основные источники инфекции, механизм 

и пути передачи. Устойчивость возбудителей во внешней среде. Входные ворота и пути выделения 

возбудителя. Инкубационный период. Формы проявления КИ. Значение санитарно-бытовых условий. 

Роль больных с атипичными и хроническими формами заболевания. Лабораторная диагностика КИ. 

Обследование очага с КИ. ПЭ мероприятия в очаге. ПЭ режим стационара для больных ОКИ, правила 

выписки больных.  

 

Тема раздела: Эпидемиология и профилактика ООИ. Понятие об ООИ, характеристика, средства 

проведения разных видов профилактики  
Понятие об ООИ. Характеристика ООИ, длительность инкубационного периода. Понятие о строгом ПЭ 

режиме, обсервации карантине. Особенности работы в очаге ООИ. Противочумные костюмы. Средства 

экстренной и специфической профилактики.  

 

Тема раздела: Эпидемиология и профилактика инфекций с трансмиссивным типом механизма 

передачи возбудителя  



Эпидемиологическая цепочка при трансмиссивных инфекциях. Основные источники и переносчики 

инфекции, особенности механизма передачи. Биологические особенности переносчиков трансмиссивных 

инфекций. Устойчивость возбудителей во внешней среде. Входные ворота и пути выделения возбудителя. 

Инкубационный период. Формы проявления. Значение санитарно-бытовых условий. Роль больных с 

атипичными и хроническими формами заболевания. Лабораторная диагностика КИ. Обследование очага с 

КИ. ПЭ мероприятия в очаге. ПЭ режим стационара для больных ОКИ, правила выписки больных.  

 

Тема раздела: ВИЧ-инфекция эпидемиология и профилактика. Эпидемиология и профилактика 

вирусных гепатитов. Анаэробные инфекции  
Эпидемиологическая цепочка ВИЧ-инфекции и при вирусных гепатитах А, В, С, D, E.. Источники 

инфекции, механизм и пути передачи. Группы повышенного риска. Устойчивость возбудителей во 

внешней среде. Входные ворота и пути выделения возбудителя. Инкубационный период. Формы 

проявления. Обследование очага ВИЧ-инфекции и вирусного гепатита. ПЭ мероприятия в очаге. 

Экстренная профилактика ВИЧ-инфекции. Формы проявления вирусных гепатитов. Значение санитарно-

бытовых условий. Лабораторная диагностика. Специфическая и не специфическая профилактика 

вирусных гепатитов. ПЭ режим стационара для больных ВИЧ-инфекцией и вирусными гепатитами, 

правила выписки больных.  

Эпидемиологическая цепочка при различных клостридиальных инфекциях. Основные источники 

инфекции, механизмы и пути передачи. Устойчивость возбудителей во внешней среде. Входные ворота и 

пути выделения возбудителя. Инкубационный период. Лабораторная диагностика. Обследование очага 

анаэробной инфекции. ПЭ мероприятия в очаге. ПЭ режим стационара для больных газовой гангреной, 

правила выписки больных.  

Раздел: 

Гигиена 
6 12 31 

доклад / реферат 

устный опрос / 

собеседование 

Тема раздела: Предмет гигиена и экология человека. Основы общей экологии  
Предмет гигиены и экологии человека, связь с другими дисциплинами.  

Методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование.  

Антропогенное воздействие на окружающую природную среду, глобальные экологические проблемы 

(изменение климата, кислотные дожди, “озоновые дыры”, сокращение площади лесов, загрязнение 

мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов).  

Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения.  

 

Тема раздела: Гигиена окружающей среды. Воздух, его физические и химические свойства  
Предмет гигиены и экологии человека. Задачи гигиены и экологии. Разделы гигиены и экологии. Методы 

гигиенических исследований, гигиеническое нормирование. Физические свойства воздуха - температура, 

влажность, подвижность воздуха, атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое 

значение. Характеристика солнечной радиации, и ее влияние на здоровье человека. Химический состав 

атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные составные части воздуха, газообразные 

примеси, микроорганизмы, механические примеси. Источники загрязнения. Механизмы образования смога. 

Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения.  

 

Тема раздела: Воздух, его гигиеническое и экологическое значение  
Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха. 

Представление о технологических, санитарно – технических мероприятиях. Меры планировочного 

характера для защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной среды. Роль зеленых 

насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК.  

 

Тема раздела: Вода, ее гигиеническое и экологическое значение  
Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. 

Органолептические свойства воды. Химический состав. Влияние загрязнения воды на здоровье. 

Заболевания, обусловленные необычным минеральным составом природных вод. Инфекционные 

заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия и сроки выживания патогенных 

микроорганизмов в воде. Особенности водных эпидемий. Виды источников водоснабжения и их санитарно 

– гигиеническая характеристика. Причины загрязнения. Охрана источников водоснабжения. Гигиеническая 

характеристика систем хозяйственно – питьевого водоснабжения. Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды. Методы улучшения качества питьевой воды.  

 

Тема раздела: Гигиена жилых и общественных зданий  
Урбанизация и экология человека. Микроклимат города. Городской шум и профилактика его вредного 

воздействия. Гигиенические принципы планировки и застройки населенных мест. Совокупное воздействие 



жилищных условий (физические, химические, биологические факторы) и степени их благоустройства на 

жизнедеятельность и здоровье человека. Экологическая характеристика современных строительных и 

отделочных материалов, бытовой техники. Гигиенические требования к планировке, естественному и 

искусственному освещению, отоплению, вентиляции помещений различных назначений: жилых 

помещений, помещений учреждений здравоохранения. Нормирование.  

 

Тема раздела: Гигиенические основы питания  
Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс. 2.Белки: их значение для жизни, роста и 

развития организма. Состав белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Основные источники белков 

в питании. 3.Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их значение, источники. 

4.Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и источники отдельных видов 

углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), полисахаридов 

(крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). 5. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, 

магний, натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, сера, хлор. 

Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, селен, медь, цинк и др. Основные источники минеральных 

элементов.  

 

Тема раздела: Основные принципы рационального питания  
Рациональное питание. Гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетическая ценность и 

качественный состав, сбалансированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие. Режим 

питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и интервалы между приемами, очередность 

приема блюд, распределение рациона по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой 

комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат. Лечебное питание. Характеристика основных 

лечебных диет. Особенности кулинарной обработки при приготовлении диетических блюд. Витамины, их 

классификация. Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 

Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 

групп населения.  

 

Тема раздела: Профессиональные вредности в системе здравоохранения. Профессиональные 

заболевания  
Гигиена и физиология труда. Утомление и его причины. Переутомление. Профилактика. Понятие 

«профессиональные вредности» и «профессиональные заболевания». Классификация, краткая 

характеристика вредных производственных факторов физических, химических, биологических, нервно – 

психологических, механических. Общие понятия о профессиональных болезнях, возникающих в результате 

воздействия на организм вредных производственных факторов. Основные профилактические 

оздоровительные мероприятия (законодательные, организационные, технологические, санитарно–

технические, лечебно-профилактические).  

 

Тема раздела: Гигиеническое воспитание населения  
Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания населения.  

2.Методы гигиенического обучения и воспитания населения: устный, печатный, изобразительный 

(наглядный), комбинированный. Особенности методов.  

3.Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, агитационно-информационные 

сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, лозунги, брошюры, буклеты, слайды, 

плакаты, схемы и др. Методические требования, предъявляемые к ним.  

4.Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые.  

5. Гигиена труда. Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Утомление и его причины.  

Переутомление. Профилактика.  

6.Классификация вредных производственных факторов: физических, химических, биологических, нервно – 

психических, механических. 7.Общие понятия о профессиональных болезнях.  

 

Тема раздела: Гигиена детей и подростков  
Планировка детских и подростковых учреждений. Требования к участкам, зданиям общеобразовательных 

школ, дошкольных образовательных учреждений. Гигиенические требования к оборудованию детских и 

подростковых учреждений, предметам детского обихода. Мебель дошкольных образовательных 

учреждений. Школьная мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 

Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно - тепловой режим. Показатели микроклимата: 

температура, влажность, скорость движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и 

искусственное освещение. Санитарное содержание участка и помещений. Здоровье детского населения. 

Группы здоровья. Физическое развитие детей и подростков как критерий здоровья. Методы исследования 

и оценки физического развития детей и подростков. Явление акселерации и децелерации. Гигиенические 

принципы построения режима дня для различных возрастных групп. Основные гигиенические требования 



к организации учебно-воспитательного процесса. Гигиена физического воспитания детей и подростков.

Итого часов 14 22 61
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