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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология 

(квалификация - «Врач-стоматолог» обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание 

компетенций) 

Индикаторы 

достижения 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Анализирует 

основные средства и 

методы физического 

воспитания. 

Знать: – определения ключевых понятий 

и терминов; - особенности подготовки и 

экипировки для фитнеса; - влияние 

упражнений на различные мышцы и 

органы; - наиболее часто встречающиеся 

спортивные травмы и способы оказания 

первой помощи; - нормы и требования, 

предъявляемые к комплексам упражнений 

для людей различных возрастных групп; - 

методы врачебного и самоконтроля перед, 

во время и после тренировки; - цели, 

задачи, особенности содержания 

современных направлений фитнеса. 

УК-7.2 Подбирает и 

применяет методы и 

средства физической 

культуры для 

совершенствования 

основных физических 

качеств 

Уметь: - контролировать в процессе 

занятий свое телоположение, осанку, 

основные функциональные показатели: 

артериальное давление, пульс, дыхание; - 

составлять и выполнять аэробные, 

силовые комплексы с учетом 

индивидуальных особенностей; - 

осуществлять наблюдение за своим 

развитием и индивидуальной физической 

подготовленностью; - составлять графики 

личных достижений; - соблюдать правила 

безопасности и принципы 

оздоровительной тренировки; - 

использовать современный спортивный 

инвентарь и оборудование 

 

Владеть: - навыками регулярных занятий 

фитнесом для повышения своих 

функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных и 

профессиональных целей. 

УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности 

Владеть: - навыками пропаганды 

здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

 



2. Распределение часов дисциплины по семестрам 
 

Семестр (курс) 1-6 семестры (1-3) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 120 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 132/- 

руководство курсовой работой - 

контроль самостоятельной работы 22 

практическая подготовка - 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация 54 

общая трудоемкость 328 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Контактные часы, контроль 

формы текущего 

контроля 

Раздел: История шашек и шахмат. Название 

фигур. 
54 

практическая работа, 

реферат 

Тема раздела: Тема 1.1. Основы шахматной игры.  

Вводное занятие. История шашек и шахмат. Название фигур.  

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности 

психологической подготовки шашиста.. 

Тема раздела: Тема 1.2. История шашек и шахмат.  

Название фигур.  

Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о 

возникновении шашек 

 

Тема раздела: Тема 1.3. Шашки  

Шахматная и шашечная доска. Начальное положение фигур. Название и сила фигур.  

Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 

контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 

шахматной доске 

 

Тема раздела: Тема 1.4. Правила шашечной игры.  

Начало партий: «Городская партия», «Обратная городская партия» 

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов. 

Раздел: Ходы и партии. Техника игры 56 
практическая работа, 

реферат 

Тема раздела: Тема 2.1. Начало партий: «Кол», «Обратный кол» 

 

Тема раздела: Тема 2.2. Ловушки в начале партии.  

Первая и вторая ловушка. Третья и четвертая ловушка 

 

Тема раздела: Тема 2.3. Ловушки в начале партии.  

Третья и четвертая. Пятая и шестая ловушка. 

 

Тема раздела: Тема 2.4. Шашечные окончания.  

Четыре дамки против одной. Три дамки против одной. Упражнения на выполнение ходов дамкой. 

Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности 

фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

Шашечный турнир 

Понятие о шашечном турнире. правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в 



соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика.

Раздел: Правила шахматной игры 54
практическая работа,

реферат

Тема раздела: Тема 3.1 Правила шахматной игры.

Ходы фигур. Взятие фигур

Тема раздела: Тема 3.2. Шах и мат.

Ничья..

Тема раздела: Тема 3.3. Начало партии

«Скандинавская партия».

Тема раздела: Тема 3.4. Начало партии

«Сицилианская защита»

Раздел: Ходы и партии 56
практическая работа,

реферат

Тема раздела: Тема 4.1. Мат одинокому королю.

Ладейные окончания.

Тема раздела: Тема 4.2. Мат одинокому королю.

Ферзь, ладья и король против короля.

Тема раздела: Тема 4.3. Рокировка.

Бой и защита. Размен. Сравнительная сила фигур.

Раздел: Окончания партии. 54
практическая работа,

реферат

Тема раздела: Тема 5. 1. Окончания

Пешечные окончания. Слоновые окончания. Коневые окончания.

Тема раздела: Тема 5.2. Фигуры против.

Ферзь против пешки. Ладья против пешки. Ферзь против ладьи.

Раздел: Учебные игры. 54
практическая работа,

реферат

Тема раздела: Тема 6.1. Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.

Учебные игры в шахматы

Тема раздела: Тема 6.2. Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.

Учебные игры в русские шашки.

Итого часов 328
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