
 
 

 
 
 

Чаɫɬɧɨе ɨбɪазɨваɬеɥɶɧɨе ɭɱɪеждеɧие вɵɫɲегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ 
Нɨвɨɫɢбɢɪɫɤɢɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɬɨɦаɬɨɥɨгɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ 

ДЕНТМАСТЕР 
(ɑɈɍ ȼɈ ©ɇɆɋɂ ȾȿɇɌɆȺɋɌȿɊª) 

 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
диɫɰиɩɥиɧɵ 

 
 
 

Б.1.О.05 
ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ 

ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ  

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ 
ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

32.04.01 Обɳеɫɬвеɧɧɨе здɪавɨɨɯɪаɧеɧие 
 
 
 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ 
©Уɩɪавɥеɧие ɫеɫɬɪиɧɫɤɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ  

в ɦедиɰиɧɫɤɨй ɨɪгаɧизаɰии ɫɬɨɦаɬɨɥɨгиɱеɫɤɨгɨ ɩɪɨɮиɥɹ» 
 
 
 
 
 

ɮɨɪɦа ɨбɭɱеɧиɹ - ɨɱɧаɹ  
ɫɪɨɤ ɩɨɥɭɱеɧиɹ ɨбɪазɨваɧиɹ ɩɨ ɩɪɨгɪаɦɦе ɦагиɫɬɪаɬɭɪɵ – 2 гɨда 

 
 

в ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɦаɬɟɪɢаɥɵ  
дɥɹ ɩɪɨвɟдɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟгɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟваɟɦɨɫɬɢ  

ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ аɬɬɟɫɬаɰɢɢ ɨбɭɱаɸɳɢɯɫɹ ɩɨ дɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
 
 
 

ɧа 2023-2024 ɭɱебɧɵй гɨд 
 
 

 
ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2022 
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(с изменениями и дополнениями от "05" декабря 2022 г.)



 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ: 

Кɨд 
Резɭɥɶɬаɬɵ ɨɫвɨеɧиɹ 

ООП (Сɨдеɪжаɧие 
ɤɨɦɩеɬеɧɰий) 

Иɧдиɤаɬɨɪɵ 
дɨɫɬижеɧиɹ 

Пеɪеɱеɧɶ ɩɥаɧиɪɭеɦɵɯ 
ɪезɭɥɶɬаɬɨв ɨбɭɱеɧиɹ ɩɨ 

диɫɰиɩɥиɧе 

ɍɄ-6 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

ɍɄ-6.1 Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɟɬɟ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

Зɧаɬɶ: -ɨɫɧɨɜɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɪɵɧɤɚ ɬɪɭɞɚ; 
 
Уɦеɬɶ: - ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ; - ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ; ± ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ 
ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ; - ɧɚɯɨɞɢɬɶ 
ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɨɩɵɬ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
 
Вɥадеɬɶ: - ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ; - 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 

  

2. Раɫɩɪедеɥеɧие ɱаɫɨв диɫɰиɩɥиɧɵ ɩɨ ɫеɦеɫɬɪаɦ 

ɋɟɦɟɫɬɪ (ɤɭɪɫ) 2 ɫɟɦɟɫɬɪ (1) 

ȼɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 14 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ - 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ/ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 14 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ - 



ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ -

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ -

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɞ ɷɤɡɚɦɟɧɨɦ -

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 80

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ -

ɨɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ 108

3. Сɬɪɭɤɬɭɪа, ɬеɦаɬиɱеɫɤий ɩɥаɧ и ɫɨдеɪжаɧие ɭɱебɧɨй диɫɰиɩɥиɧɵ

ɥеɤɰиɨɧɧɵе
заɧɹɬиɹ

ɩɪаɤɬи-
ɱеɫɤие заɧɹɬиɹ /
ɫеɦиɧаɪɫɤие
заɧɹɬиɹ

ɫаɦɨ-
ɫɬɨɹɬеɥɶɧаɹ
ɪабɨɬа

ɮɨɪɦɵ ɬеɤɭɳегɨ
ɤɨɧɬɪɨɥɹ

Раздеɥ:
Тайɦ-

ɦеɧеджɦеɧɬ
14 14 80

ɬɟɫɬ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ
ɡɚɧɹɬɢɹ

ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ /
cɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɟ

ɡɚɞɚɧɢɟ / ɩɪɨɟɤɬ

Тɟɦа ɪаɡɞɟɥа: Таɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ ɤаɤ ɫɢɫɬɟɦа
ɐɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɟ. ɐɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. ɐɟɥɢ ɢ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɢɡɧɢ.
ɉɪɨɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɰɟɥɟɣ.

Тɟɦа ɪаɡɞɟɥа: Хɪɨɧɨɦɟɬɪаɠ ɤаɤ ɩɟɪɫɨɧаɥɶɧаɹ ɫɢɫɬɟɦа ɭɱɟɬа вɪɟɦɟɧɢ
ȼɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɟɜɨɫɩɨɥɧɢɦɵɣ ɪɟɫɭɪɫ. ɉɨɝɥɨɬɢɬɟɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɏɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɱɟɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɫɯɨɞɨɜ
ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫɭɬɶ, ɡɚɞɚɱɢ

Тɟɦа ɪаɡɞɟɥа: Кɨɪɩɨɪаɬɢвɧɵɣ ɬаɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. ɉɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɢ
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. Ɍɚɣɦ-ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ

Иɬɨгɨ ɱаɫɨв 14 14 80
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