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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
История России 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной про-

граммы среднего профессионального образования, по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело, квалификация медицинская сестра/медицинский брат. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина является частью социально-гуманитарного цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения рабочей программы у обучающегося должны быть сформи-

рованы следующие общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире, 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально - экономиче-

ских, политических и культурных проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX - 

XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI в.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) по-

литического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

- назначение международных организаций и основные направления их деятельности; 

- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и госу-

дарственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового 

и регионального значения. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Объем учебной дисциплины в виде учебной работы 

Тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

 
Наименование 

разделов и тем Содержание учебного материала, практических работ 
Объем 

часов 

Раздел 1. 

Вторая мировая война. Послевоенное десятилетие 
2/6 

 
Тема 1.1. 

Вторая мировая 

война 

Содержание учебного материала 

1. Фашизм в Италии и Германии. 

2. Международные отношения накануне войны. Внешняя и внутренняя 

политика европейских стран. Мюнхенский договор и его последствия. 

3. Советский Союз накануне войны. Советско-германские отношения: 

пакт о ненападении. 

4.Причины, начало, особенности войны в Европе. 

2/0 

Тема 1.2. 

Начало Великой 

Отечественной 

войны 19411945 

гг. 

Практическое занятие 

1. Нападение фашистской Германии на СССР. 

2. Оборонительные сражения. Провал плана «молниеносной» войны. 

Битва под Москвой и ее историческое значение. 

3. Создание антифашистской коалиции. 

4. Причины поражения Красной Армии. 

5.Блокада Ленинграда. 

0/2 

Тема 1.3. 

Коренной пере-

лом в войне 

Практическое занятие. 

1. Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе войны. 

2. Курская битва и завершение коренного перелома. 

3. Конференции глав союзных держав и их решения. 

4. Советский тыл в годы войны. 

5.Итоги Второй мировой войны. 

0/2 

Тема 1.4. 

Победа над фа-

шизмом 

Практическое занятие 

1. Роль СССР в победе во Второй мировой войне. 

2. Итоги и уроки Второй мировой и отечественной войн. 

3. СССР и страны Запада после победы над Германией и ее союзниками. 

4. Штурм Берлина. Разгром милитаристской Японии. 

5. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. 

6.Значение победы над фашизмом 

0/2 

Раздел 2. Международные отношения после Второй мировой войны 4/4 

Тема 2.1. 

Начало «холод-

ной войны» 

Содержание учебного материала 

1. Истоки и причины «холодной войны». Характерные черты развития 

международных отношений в 50-60-е гг. Конфронтация между Востоком 

и Западом. 

2. Гонка вооружений. Возрастание угрозы ядерной и термоядерной 

войны. 

2/0 

Вид учебной работы Объем часов 

Общий объем рабочей программы (всего) 48 

Объем работы во взаимодействии с преподавателем:  

Лекции 
26 

Практические занятия 22 

Промежуточная аттестация в форме зачета в объеме 2 часов, за счет времени отведенного на практическое 

занятие. 

 



3. «План Маршалла» и раскол Европы. Доктрина Трумэна. 

4. Военное соперничество СССР и США. 

5.Совет экономической взаимопомощи и НАТО. 

Тема 2.2. 

От Берлинского 

до Карибского 

кризиса 

Практическое занятие. 

1. Берлинский кризис 1948 г. и его последствия. 

2. Война в Корее 1950 - 1953 гг. 

3.Карибский кризис 1962 г. и его значение. 

0/2 

Тема 2.3. 

От Лиги Наций к 

ООН 

Практическое занятие. 

1. Лига Наций и основные направления ее деятельности. 

2. Причины создания ООН. Разработка концепции ООН. Система орга-

низаций ООН. Основные направления деятельности ООН. 

3.Оценка деятельности Лиги Наций и ООН. Россия - постоянный член 

Совета Безопасности. 

0/2 

Тема 2.4. 

СССР в послево-

енные годы 

Содержание учебного материала 

1. Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. 

2. Атомная монополия США. 

3. Создание атомного оружия и средств его доставки в СССР. 

4.Образование «социалистического лагеря». 

2/0 

Раздел 3.СССР в XX веке 6/6 

Тема 3.1. 

«Оттепель» в 

СССР 

Практическое занятие 

1. СССР в последние годы жизни И.В. Сталина. Борьба за власть. 

2. Первые попытки реформ. XX съезд партии, его историческое значе-

ние. 

3. Основные тенденции развития советской экономики. Аграрная по-

литика. Административные реформы. Социальная цена реформ. 

4. Реабилитация репрессированных. 

5.Духовная жизнь СССР. 

0/2 

Тема 3.2. 

Внешняя поли-

тика СССР в 50-

70-х гг. XX в. 

Содержание учебного материала 

1. Новые тенденции во внешней политике Советского Союза. 

2. СССР и мировая социалистическая система. Венгерские события 

1956 г. 

3. Политика СССР со странами Восточной Европы. 

4. Особенности советско-американских отношений. 

5. СССР и развивающиеся страны. 

Образование КНР. Провозглашение курса» превращения КНР в великое 

социалистическое государство». 6.Советско-китайский конфликт. 

2/0 

Тема 3.3. 

СССР в период 

«застоя» 

Содержание учебного материала 

1. Отстранение Н.С. Хрущёва от власти и приход к власти Л.И. Бреж-

нева. 

2. «Теневая экономика» и коррупция. 

3. Экономика в 70- начале 80х гг. в Советском Союзе. Трудности в 

развитии советской экономики. 

4. Политическая система в 70-х - начале 80-х гг. в СССР. Конституция 

1977 г. 

5. Противоречия в аграрном производстве. Жизнь народа: характерные 

черты. 

6.Раскол в среде интеллигенции. Рождение альтернативной культуры. 

Идеология инакомыслия. 

2/0 

Тема 3.4. 

Международная 

политика СССР 

в 70-начале 80-х 

гг. 

Содержание учебного материала 

1. Отношения СССР со странами Запада. Установления военно-стра-

тегического паритета между СССР и США. 

2. Основные договоры об ограничении вооружений. Совещание по 

безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. 

3. Развитие сотрудничества с социалистическими странами. Ввод 

войск в Чехословакию. 

4. Участие СССР в военных действиях в Афганистане. 

5.Конфликт с Китаем. 

2/0 

Тема 3.5. Практическое занятие 0/4 



Развитие совет-

ской культуры 

(1945—1991 

годы) 

1. Развитие физкультуры и спорта в СССР. Олимпийские игры 1980 г. 

в Москве. 

2. Литература и искусство: поиски новых путей. 

3. Авторское кино. Авангардное искусство. Неформалы (КСП, движе-

ние КВН и др.). 

4. Диссидентский вызов. 

5. Первые правозащитные выступления. А.Д. Сахаров и А.И. Солже-

ницын. 

6.Религиозные искания. Цензура и самиздат. 

Раздел 4. СССР и страны Восточной Европы после второй мировой войны 4/0 

Тема 4.1. 

Восточная Ев-

ропа во второй 

половине 20 века 

Содержание учебного материала 

1. Восточная Европа под влиянием СССР. 

2. Кризис в Восточной Европе. 

3.Политика СССР в отношении восточноевропейских стран. 

2/0 

Тема 4.2. 

Демократиче-

ские революции 

в Восточной Ев-

ропе 

Содержание учебного материала 

1. Углубление кризиса в восточноевропейских странах. Кризис просо-

ветских режимов. 

2. Европа после социализма. 

3. Подъем антикоммунистических настроений в Восточной Европе. 

4.«Бархатные революции». Распад «Восточного блока». 

2/0 

Раздел 5. Современный мир 10/6 

Тема 5.1. 

СССР в годы пе-

рестройки 

Содержание учебного материала 

1. Приход к власти М.С. Горбачева. Причины реформ М.С. Горбачева. 

Содержание перестройки. Движущие силы. Стратегия «ускорения». 

2. Перестройка в сфере экономики. Политика ускорения. 

3. Развитие гласности и демократии в СССР. Политический раскол со-

ветского общества. 

4. Новое политическое мышление. Новые инициативы в военной обла-

сти. 

5. Причины кризиса в межнациональных отношениях в СССР. 

6. Попытка переворота в СССР. Распад СССР. 

7. Антиалкогольная кампания. Жилищная и продовольственная про-

граммы. 

8.Изменения в правовой и государственной системе. 

2/0 

Тема 5.2. 

Распад СССР 
Содержание учебного материала 

1. Августовские события 1991 г. 

2. Распад СССР. Провозглашение Российской Федерации. 

3. Образование СНГ. 

4.Реакция мирового сообщества на распад СССР. 

2/0 

Тема 5.3. 

Развитие суве-

ренной России 

Содержание учебного материала 

1. Процесс становления нового конституционного строя в России. 

2. Экономические реформы. Антикризисные меры и рыночные преобра-

зования. 

3. Приватизация государственной собственности. Борьба с инфляцией 

1992-1998гг. Криминализация и "теневизация" экономической жизни. 

Углубление конституционного кризиса 1993г. 

4. Развитие политической системы. Многопартийность. Новая конститу-

ция России, ее историческое значение. 

5.Общественно-политическое развитие России в 1994-1996гг. Первые 

шаги гражданского общества.  

6. Второе президентство Б.Н. Ельцина. 

2/0 

Тема 5.4. 

Россия в XXI 

веке 

Содержание учебного материала 

1. Президент В.В. Путин. Укрепление государственности. Обеспече-

ние гражданского согласия. 

2. Экономическая политика. 

3. Реформа образования, здравоохранения. Развитие политической си-

стемы. 

4. Борьба с терроризмом. 

2/0 



5.Президент Д.А. Медведев - продолжение политики, направленной на

укрепление и стабилизацию государства и общества.

Тема 5.5.

Культура Рос-

сии в XX-XXI

вв.

Практическое занятие

1. Культура Советского Союза в 1970-90-е гг. Общие условия развития

культуры в суверенной России.

2. Образование и наука. Проблемы духовного развития российского

общества в XX-XXI вв.

3. Художественное творчество в России. Общественно-философская

мысль.

4. Живопись, архитектура, музыка, кино современного Запада. Поп-

культура и ее влияние на общество.

5. Роль СМИ в формировании современного общества.

6.Религия, ее роль и значение в современном обществе.

0/2

Тема 5.6

Внешняя поли-

тика России в

начале XXI века

Содержание учебного материала

1. Приоритеты внешней политики Российской Федерации на рубеже

ХХ-XXI веков.

2. Россия в СНГ.

3. Российско-американские отношения.

4. Россия и Европейский Союз.

5. Президентские выборы 2012 г.

6. Зимняя олимпиада в Сочи 2014 г.

Воссоединение Крыма с Россией в 2014 г.

2/0

Тема 5.7

Мировая циви-

лизация: новые

проблемы 21

века.

Практическое занятие

1. Глобальные угрозы человечеству и поиски путей их преодоления.

2. Новая система международных отношений.

Зачет в объеме 2 часов в форме тестирования

0/4

Всего: 48 (26/22)
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