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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-Акаде-

мический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание ком-

петенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ПК-6 

Способность и готовность 

к проведению профилак-

тических и противоэпиде-

мических мероприятий 

ПК-6.1 Проводит персональ-

ный учет населения, подлежа-

щего иммунопрофилактике на 

прикрепленном участке (в по-

ликлинике, дошкольном учре-

ждении, школе, учебном заве-

дении, цеховом участке) 

Знать: основные направления про-

ведения персонального учета насе-

ления, подлежащего иммунопро-

филактике на прикрепленном 

участке (в поликлинике, дошколь-

ном учреждении, школе, учебном 

заведении, цеховом участке). 

Уметь: обеспечивать персональ-

ный учет населения, подлежащего 

иммунопрофилактике на прикреп-

ленном участке (в поликлинике, 

дошкольном учреждении, школе, 

учебном заведении, цеховом 

участке). 

Владеть: навыками персональ-

ного учета населения, подлежа-

щего иммунопрофилактике на 

прикрепленном участке (в поли-

клинике, дошкольном учрежде-

нии, школе, учебном заведении, 

цеховом участке). 

ПК-6.2 Проводит персональ-

ный учет (перепись) населения, 

проживающего на обслуживае-

мой территории в поликлинике 

(в дошкольном учреждении, по 

месту учебы, работы и т.д.), в 

очаге инфекции 

Знать: принципы персонального 

учета (перепись) населения, про-

живающего на обслуживаемой 

территории в поликлинике (в до-

школьном учреждении, по месту 

учебы, работы и т.д.), в очаге ин-

фекции. 

Уметь: осуществлять этапы сест-

ринского процесса при проведении 

профилактических мероприятий 

пациентам различных возрастных 

групп, перенесших травмы, сома-

тические и инфекционные заболе-

вания. 

Владеть: навыками персональ-

ного учета (перепись) населения, 

проживающего на обслуживаемой 

территории в поликлинике (в до-

школьном учреждении, по месту 

учебы, работы ит.д.), в очаге ин-

фекции. 

 

 

 

 



2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр  4-5 семестры  

Виды деятельности 

лекционные занятия 24 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 29/- 

практическая подготовка - 

консультация - 

самостоятельная работа 54 

промежуточная аттестация 1 

общая трудоемкость 108 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Тема лекционные 

занятия 

практические за-

нятия / практиче-

ская подготовка 

самостоятельная 

работа 

формы 

текущего 

контроля 

Тема: Понятия и 

учреждения в меди-

цинской профилак-

тике 

2 6 27 

тест по итогам 

занятия 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Структура центров здоровья. Функции центров здоровья. Особенности деятельности кабинетов медицинской 

профилактики и кабинетов здорового ребенка лечебно-профилактических учреждений. Осуществление мо-

ниторирования и анализа состояния здоровья, факторов риска развития неинфекционных заболеваний в цен-

трах медицинской профилактики, центрах здоровья. 

Тема: Особенности 

медицинской 

профилактики 

4 6 27 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Виды профилактики: общая (неспецифическая) и специфическая. Определение понятий «индивидуальная 

профилактика», «популяционная профилактика». Обеспечение приоритета системы охраны здоровья граж-

дан, направленной на профилактику заболеваний. Доказательная медицина как основа для выбора техноло-

гий и методов реализации профилактических мероприятий. Стратегические перспективы развития службы 

профилактической медицины. Структурные подразделения медицинской профилактики, их роль в профи-

лактике и ранней диагностике заболеваний. Проведение всестороннего мониторинга – планомерного отсле-

живания состояния здоровья населения. 

Тема: Укрепление 

здоровья населения 

и профилактика за-

болеваний  

4 6 9 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Основные факторы риска. Взаимосвязь понятий «причина заболевания» и «фактор риска». Основные фак-

торы риска возникновения распространенных заболеваний в России и регионе. Факторы риска, характерные 

для различных возрастных периодов и различных социальных групп населения. Влияние факторов риска 

на здоровье человека. Модифицируемые (управляемые) и немодифицируемые (неуправляемые) факторы 

риска, их взаимосвязь. 



Тема: Организация

и проведение школ

здоровья

2 5 9

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

практическая ра-

бота

Основные цели и задачи деятельности школ здоровья. Условия, необходимые для организации школ здо-

ровья. Организация школ здоровья для пациентов и их окружения с болезнями органов кровообращения

(артериальной гипертонией, ишемической болезнью сердца, сердечной недостаточностью), хроническими

обструктивными заболеваниями легких, прежде всего бронхиальной астмой и хроническим обструктивным

бронхитом, сахарным диабетом, ВИЧ-инфекцией, для пациентов, находящихся на хроническом диализе.

Организация и проведение систематического гигиенического и культурологического обучения и воспита-

ния в школах здоровья по разработанным структурированным программам. Повышение информированно-

сти пациента и его окружения о заболевании и факторах риска его развития и осложнений Обучение паци-

ентов методам снижения неблагоприятного влияния на здоровье поведенческих факторов риска (вредные

привычки, питание, двигательная активность, контроль стресса); формирование ответственного отношения

к здоровью, методам самоконтроля за состоянием здоровья и профилактики осложнений, оказания самопо-

мощи при обострениях болезни, повышение мотивации к оздоровлению и приверженности к лечению и

выполнению рекомендаций врача. Оформление медицинской документации, отражающей проведение про-

филактической работы в школе здоровья.

Итого часов 24 29 54
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