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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-Акаде-

мический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание ком-

петенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ОПК-9 

Способен распространять 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на по-

вышение санитарной куль-

туры и профилактику забо-

леваний пациентов (населе-

ния) 

 

ОПК-9.1 Использует различ-

ные приемы, методы для 

распространения знаний о 

здоровом образе жизни. 

Знать: терминологию, основ-

ные понятия и определения, 

используемые в профилакти-

ческой медицине; 

Уметь: пропагандировать зна-

ния о здоровом образе жизни, 

направленные на повышение 

санитарной культуры и про-

филактику заболеваний паци-

ентов (населения).  

Владеть: навыками пропаганды 

знаний о здоровом образе 

жизни, направленных на про-

филактику заболеваний паци-

ентов (населения) 

 

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 4 семестр (2) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 6 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 5/- 

практическая подготовка - 

консультация - 

самостоятельная работа 24 

промежуточная аттестация 1 

общая трудоемкость 72 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Тема лекционные 

занятия 

практические за-

нятия / практиче-

ская подготовка 

самостоятельная 

работа 

формы 

текущего 

контроля 

Тема: Введение в 

санологию. Основ-

ные понятия.  
 

1 1 4 тест по итогам 

занятия 



ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Санология. Понятия здоровье, образ жизни. Стиль жизни. Факторы здоровья. Основные законы здоровья. 

Факторы риска. Особенности жизнедеятельности организма в условиях экологического загрязнения. Струк-

тура рождаемости и смертности. Значение знаний по ЗОЖ.  

Тема: Медико-гиги-

енические аспекты 

ЗОЖ.  

 

1 0,5 4 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Этапы физического и психического развития детей и подростков. Мониторинг здоровья и экологическая 

среда.  

Тема: Понятие и 

причины формиро-

вания вредных при-

вычек  

1 0,5 4 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Определения понятия «привычка». Влияние вредных привычек (табакокурение, употребление алкоголя и 

наркотиков) на физическое, психическое и социальное здоровье человека и общества в целом. Общий меха-

низм их развития на организм. Причины формирования вредных привычек, основные принципы профилак-

тики.  

Тема: Питание и 

здоровье.  

 

1 1 4 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Понятие о питании. Правильное питание как фактор здорового образа жизни. Энергетические затраты и энер-

гетическая ценность питательных веществ. Понятие о Рациональном и сбалансированном питании. Режим 

питания. Основные направления профилактики заболеваний, вызванных неправильным питанием.  

Тема: Основы пси-

хического здоровья. 

Влияние стресса на 

психическое состоя-

ние человека.  

1 1 4 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Основные составляющие психического здоровья: когнитивный и эмоциональный компонент. Как повысить 

умственную работоспособность. Пища для ума. Особенности питания при интенсивном  

умственном труде. Знакомство с методами, упражнениями, тренингами, заданиями и т.д., направленными 

на развитие, улучшение и тренировку внимания, памяти, мышления, воображения взрослого. Упражнения в 

помещении: достоинства и недостатки. Выбор наиболее эффективных упражнений для индивидуальных 

занятий. Особенности психического состояния студентов в процессе получения высшего профессиональ-

ного образования.  

Тема: Понятие о ра-

циональном режиме 

дня.  

 

1 1 4 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Понятие о рациональном режиме дня. Режим дня и его физиологическое знание, Организация сна, смена 

видов деятельности, чередование труда и отдыха. Биоритмы, их происхождение и значение в жизни орга-

низма. Профилактика переутомления человека.  

Итого часов 6 5 24 
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