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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-Акаде-

мический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание ком-

петенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ПК-3 

Способность и готовность 

к консультированию паци-

ентов и членов их семей по 

вопросам профилактики 

заболеваний и их обостре-

ний и осложнений, травма-

тизма, организации рацио-

нального питания, обеспе-

чения безопасной среды, 

физической нагрузки 

ПК-3.1 Профессионально взаи-

модействует с персоналом от-

деления, со службами меди-

цинской организации, другими 

организациями, родственни-

ками/законными представите-

лями по вопросам диспансери-

зации в интересах пациента 

Знает: Общие принципы диспан-

серного наблюдения и профилак-

тического консультирования, ме-

тоды проведения профилактиче-

ских медицинских осмотров, дис-

пансеризации населения, диспан-

серного наблюдения; 

Умеет: Составлять анкету для вы-

явление хронических заболеваний 

у населения в пределах профессио-

нальной компетенции; 

Владеет: Навыками формирова-

ния мотивации населения к сохра-

нению и укреплению своего здоро-

вья. 

ПК-3.2 Готов к проведению 

доврачебного обследования на 

профилактических и диспан-

серных приемах населения 

Знает: Периоды проведения дис-

пансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, про-

фессии; 

Умеет: Заполнять карту учета дис-

пансеризации населения; 

Владеет: Навыками проведения 

профилактических медицинских 

осмотров населения, диспансер-

ного наблюдения. 

 

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 5 семестр (3) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 34 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 31/- 

практическая подготовка - 

консультация - 

самостоятельная работа 42 

промежуточная аттестация 1 

общая трудоемкость 108 

 

 

 



3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины

Тема лекционные

занятия

практические за-

нятия / практиче-

ская подготовка

самостоятельная

работа

формы

текущего

контроля

Тема: Здоровье об-

щественное и инди-

видуальное Здоро-

вый образ жизни.

12 12 14

тест по итогам

занятия

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

Здоровье человека, как совокупность всех видов благополучия – биологического, психического, социаль-

ного. Концепция здоровья. Факторы окружающей среды – химические, физические, биологические, психо-

социальные. Понятие о средах воздействия, путях воздействия, изолированном, комбинированном, сочетан-

ном, комплексном действиях факторов окружающей среды. Здоровье общественное и индивидуальное. Со-

циальная престижность здоровья. Вклады различных факторов в формирование индивидуального здоровья.

Качество и количество здоровья, дееспособность – характеристики здоровья индивидуума. Здоровый образ

жизни: определение, пути организации, включающие создание всех видов комфорта – биологического, пси-

хического, социального, а также исключения вредных привычек, как варианта физической зависимости, сни-

жающего уровень здоровья. Биологический комфорт – основа здоровой жизни

Тема: Рациональное

питание
10 10 14

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

практическая ра-

бота

Рациональное питание – основа здоровья. Принципы. Понятие диетического и пищевого статуса. Физиоло-

гические нормативы макро- и микронутриентов. Физиологические нормативы макро- и микронутриентов.

Тема: Семья и здо-

ровье. Критерии здо-

ровья детей.

10 9 14

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

Семья и здоровье. Критерии здоровья детей. Основные тенденции в изменении показателей здоровья в

настоящее время. Факторы, оказывающие влияние на здоровье детей. Понятие хронологического, биологи-

ческого, психического, социального возрастов и группировка детей по возрасту. Группы здоровья детей.

Явления гетероморфности, гетерохронности, полового диморфизма, генетической детерминированности,

экосенситивности, акселерации и ретардации в оценке особенностей физического развития детей различ-

ных возрастов.

Итого часов 34 31 42
-
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